
 

 

              

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

令和 ５年 １２月 

第一中学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

気持ちのいい空気で

集中力もアップ！ 

冬でも夏と同じくら

い大切です！！ 

冬こそ意識して【日光浴】を！！ 

「寒いから」と家の中で過ごす時間が長くなっていませんか？太陽を浴びないと、不足してしまうものがあります。 

＊カルシウムを吸収しやすくして骨を丈夫にするビタミンＤ ＊怒りや不安などを抑えて幸せを感じるセロトニン 

生活リズムを整え、昼間は外で活動する時間を作りましょう！！ 

□ 朝ごはん □ メディア □ 手洗い □ 病院受診 

          今年、すでに大流行しているインフルエンザの出席停止期間の早見表です。 

 

インフルエンザなどの感染症と診断されました

ら、学校にお知らせください。それらの疾病は

登校する際、登校届が必要になります。 

本校のＨＰよりダウンロードできるように 

なっております。（５月にひとり３枚配布したも

のと同様） 

＊新型コロナウイルスについては、 

解熱後１日を経過した後に登校可能になりま 

す。 

 

 


