
 

 

 

 

 秋が深まってくると、朝寒（あさざむ）・夜寒（よさむ）といって朝晩と日中の寒暖

差が大きくなります。気温差にからだが慣れず体調を崩しやすく、感染症も流行りだす

時期です。上着など服装で調整しながら、毎日元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 また１０月２４日（金）は音楽会です。毎日クラスで目標に向かって練習していると

ころですが、換気を十分しながらきれいな環境で歌いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             令和 ７年 １０月 

                             第一中学校 保健室 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各医療機関、インフルエンザの予防接種の予約が始まる頃です。 

３年生やその家族の方なども受験に備えて早めに対策をとれるとよいの

ではないでしょうか。抗体ができるまでに２週間。抗体の免疫は約３～

５ヵ月と言われています。大切な日など、逆算して接種する時期・新型

コロナウイルスの予防接種も計画的に家族で話しておきましょう。 

 

 

 

はやり出す前に接種する

ようにしましょう 

「なんだか前よりも見えにくくなっ

た」という人、いると思います。中学

生で近視（遠くが見えにくくなる）の

人は、なんと約６０％と言われていま

す。これは、遺伝だけでなく、生活習

慣が関わっているようで、近くばかり

見ていると近視になりやすいと言われ

ています。勉強したり、ゲームした

り、みんなの生活には近くを見る時間

がたくさん。そこで疲れ目解消方法を

伝授します！！ 

 

 

 

今月は目について 

  考えてみましょう 

 


