
 

 

 

１２月２２日は『冬至（とうじ）』です。冬至は１年で最も日が短い日のこと。この日に湯船に 

ゆずを浮かべた『ゆず湯』に入るとカゼをひかずに冬を越せると言われています。実際に『ゆず湯』

には血行を促進したり、からだを温めたりする効果があります。『ゆず湯』に入らなくてもシャワー

で済ますお風呂タイムではなく、ゆっくり湯船に入るだけでもからだは温まります。リラックスな

お風呂タイムで元気に冬を越えましょう。 

 

  

 

法律で禁止されていることには意味があります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

第一中学校で生活するのも約３ヶ月になりました。長かったような…短かった 

ような…。３ヶ月後，どんな顔をしているでしょうか？想像してみてください。 

笑っている？泣いている？困っている？悩んでいる？怒っている？ 

 この冬休み，３ヶ月後の自分を想像しながら生活してくださいね。 

みんながうれしそうに笑顔で卒業していく姿が見たいです！！  

応援しています。 

     はっきり断るのが大事です！！自分の健康は自分で守りましょう。 

 

   

 

断りたい、でも相手を傷つけたくない、そんなときに使ってみてください。 

楽しい冬休み ～でも誘惑に NO～ 

未成年は大人よりも脳や内臓、二次性徴へ

の影響が大きく、アルコール依存症にも 

なりやすいと言われています。 

タバコを吸い始めるのが早いほどニコチン

依存になりやすく、やめられなくなりま

す。また、肺がんなど様々な病気の 

リスクにもなります。 

誰かに誘われたら？？ 

でも、からだによ

くないから飲まな

いと決めてるんだ 
誘ってくれて 

ありがとう 

２０歳になったら 

一緒に飲もうね 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


