
 

 

 

梅雨（つゆ）に入りました。 

梅雨の花といえば・・・紫陽花（あじさい）を思い浮かべる人も多いと思います。 

紫陽花は英語で『Hydrangea（ハイドランジア）』、『水の器』

という意味です。 

小さな花が集まり、雨のしずくを受けて輝く姿を見れば、き

っとどんよりした天気でもさわやかな気持ちになれると思い

ます。雨の日も安全に元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一中学校 保健室 

令和６年   ６月 

 

            

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月３０日までに健康診断が終わります。    

夏休み前にまでにはすべての治療勧告を配布 

いたします。歯科検診以外は、病気や異常の疑 

いのある場合に配布いたします。（歯科は検診を 

受けた人すべてに結果をお渡しします） 

     治療勧告が届きましたらなるべく早めの 

    受診をお願いいたします。 

          ＊お願い＊ 

          最近、爪が折れてしまったりして保健室に来るケースが見られ 

          ます。普段から清潔にするためにも短く切るようにしましょう。 

          特に、球技・柔道・マット運動等では大きなケガになったり 

          友だちにケガをさせてしまいます。 

          自分のため・みんなの為にも心がけましょう。 


