
＊お願い＊ 

体調不良で保健室に来る人に、○ジャージ上下を来たまま○水筒を忘れた○友だちの水筒を飲んだ 

○水筒の中身が最初から少ししか入ってない･･･といったことが多く見られます。 

 これだけ暑いので水分補給や体温調節が大切になります。エアコンが寒いのでという理由でジャージ

を着ている人もいますがいつでもどこでも着ている様子がみられます。ご家庭でも熱中症対策につい

てご確認をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

暑い夏がやってきます。７月は１年の折り返し地点でもあります。半年

間を振り返って、これからの過ごし方を考えたり新しく目標を立ててみるのもいいかも 

しれませんね。 

七夕に願いを書くその起源は江戸時代と言われ、寺子屋に通う子どもたちが書道や裁縫の

「上達」を祈っていたそうです。「お願い」というより「目標」に近かった 

ようです。自分のなかで「できるようになりたいこと」「上手になりたいこと」 

「挑戦してみたいこと」ありますか？ 

 スマホばかり見ていないで夜空の星を見ながら願い事を・・・。 

 

昨年の７月にも下のスマホのルールを載せました。保護者の方から『ウチもルールを作る』 

『見直そうと思う』などのご意見や感想をいただきました。お読みいただきありがとうございま

す。夏休み前に再度ルールについて話し合ってみてはいかがでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        令和５年   ７月 

                        第一中学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


