
 

 

 

梅雨が明けたらいよいよ夏本番！！７月は１年の折り返し地点でもあ

ります。半年間を振り返って、これからの過ごし方を考えたり、新しく目標を立て 

てみるのもいいかもしれませんね。 

七夕に願いを書くその起源は江戸時代と言われ、寺子屋に通う子どもたち       

が書道や裁縫の「上達」を祈っていたそうです。「お願い」というより「目標」に近かったよ

うです。 

自分のなかで「できるようになりたいこと」「上手になりたいこと」 

「挑戦してみたいこと」ありますか？ 

 もうすぐ始まる夏休みも、いろいろなことに挑戦できる機会です。 

暑さに負けず、充実した毎日を過ごせるといいですね 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               令 和 ７ 年  ７ 月         

第一中学校 保健室 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月から始まった健康診断が終わりました。 

夏休み前にまでにはすべての治療勧告を配布いたします。 

歯科検診以外は、病気や疾病の疑いのある場合に配布いたします。          

（歯科は検診を受けた人すべてに結果をお渡しします） 

  治療勧告が届きましたらなるべく早めの受診をお願いいたします。 

  ご協力ありがとうございました。 

第一中学校では、体

育や部活動などの活

動の際、活動場所に

おいて熱中症計で暑

さ指数を測定し１時

間おきに記録をつけ

ることにしていま

す。安全に活動でき

るよう指数の高い時

には活動を中止した

り、エアコンのきい

た室内での活動に切

り換えるなどの対応

をしていきます。夏

休み中の活動も同様

にしていきます。何

かご不明な点などあ

りましたらご連絡く

ださい 

担任の先生・学年の先生・顧問の先生・保健室カウンセラーの先生…。 

カウンセラーの菱田（ひしだ）先生：毎週火曜日予約制         

（声をかけやすい先生に伝えてください。後日、時間等をお知らせします） 


