
  

 

 

 

運動会が晴天の中，終わりました。通級指導教室の子どもたちは，練習では負けて悔し

い気持ちになったり，疲れてしまったりすることもありましたが，だんだんと競技への自

信を深めていきました。当日は，輝く笑顔をたくさん見ることができました。それぞれの

めあてを達成し，成長したことでしょう。今月も，ご理解・ご協力をよろしくお願いいた

します。 

 

野田市通級指導教室親の会    

白５月３０日に無事に総会が終わ

りました。会員の皆様には，お子さ

んのより良い成長のためにご協力

をお願いいたします。会費1000円

（1 年間）は，県親の会の分担金，

市親の会の活動費，通級指導教室の

書籍費や活動費に使われます。 

中学校見学は，本校の役員が担当

しています。是非，ご協力をお願い

いたします。申し込みは，案内の手

紙を別途配付します。      

 

 

 

 

グループ活動（小集団指導） 

月１回で１０回行う Aグループ（低中学年），２ヶ月に１回で５回行う

B グループ（中高学年）に分かれて活動をします。面談などで，参加を希

望された方には申し込みの手紙を配布しました。新たに希望される方がおりましたら担当まで連

絡をお願いします。申込書の提出がまだの方は，急いで提出をしてください。 

A グループは６月９日(金)５時間目，Bグループは７月８日(土)２時間目に第１回目の指導を行

います。今後の予定は後日，お知らせいたします。各指導日の前には簡単なプログラムで内容を

お伝えします。 

５月３１日のかがやき交流会では・・ 

 ロング昼休みを使って，交流会を行いました。自己紹介を使ったグループワークでは，二人組

で自己紹介をして，「せーの」の合図で「よろしくお願いします。」を言いました。お互いに声を

掛け合う学習ができました。名刺に書いた「すきなたべもの」を手掛かりに，あいうえお順に並

ぶゲームでは，高学年にまじって活躍する低中学年もいました。協力し合えてよかったです。 

野田市立柳沢小学校 

通級指導教室だより No.3 

令和５年６月 1日（木） 

令和 3年４月６日 

  ６月・かがやきの予定   

２日（金）出張のため，指導はありません。 

７日（水）研修のため，午後の指導はありません。 

９日（金）５時間目はグループ活動 A です。 

１９日（月）水泳学習開始 

２１日（水）研修のため，午後の指導はありません。 

２２日（木）特別日課のため、 

４時間目以降の指導はありません。 

２４日（土）３時間目はグループ活動 Aです。 

２６日（月）校外学習のため、１年生の指導はありません。 

※かがやきポストに早めに連絡ファイルが届くのでとて

も助かっています。家庭での様子，うれしい出来事，お

子さんの気になることなどを，１行でもよいのでぜ

ひお知らせください。 

※水泳指導の時はできる範囲で振り替え 

を行っていきます。 



骨折する子どもがいます 

歩いていて転んだだけで骨折することがあるそうです。転ばない体を作る

ための体作りに，通級指導教室でも取り組んでいます。現在は，けんけん

ぱ，様々なジャンプやステップ，足が速くなる魔法のダンスを，子どもたち

の困り感に応じて行っています。自分の体を思い通りに動かすことは，脳と

目と手と足と‥体のさまざまなところが協応していくことにつながります。 

こどもロコモチェック（NHK より）を紹介します。お子さんと一緒にチ

ャレンジしてみてください。 

 

・５秒以上ふらつかずに片足立ちすることができない。 

・しゃがみこむときに，途中で止まったり後ろに転んだりする。 

・両手を挙げたときに，手の先から肩にかけて垂直にならない。 

・立って体を前にかがめたときに，ひざを伸ばしたまま手の指を床につけ

ることができない。 

              

 ☆１つでも該当の場合，『子どもロコモ』が疑われるそうです。どんどん

体を動かしていきましょう。 


