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自由研究の 

てびき 
科学論文の書き方 

科学
か が く

論文
ろんぶん

 

標本
ひょうほん

 

          科学
か が く

工夫
く ふ う

工作
こ う さ く

 

 

 

 

 

野田市立柳沢小学校 

やれば、必ず
かなら

自分
じぶん

のために 

なりますよ。 
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夏休み
なつやす

の理科
りか

自由
じゆう

研究
けんきゅう

 

 いよいよ夏
な つ

休
や す

み。夏
な つ

休
や す

みという長
ちょ う

期
き

の休
や す

みを利
り

用
よ う

して、自
じ

分
ぶ ん

たちの周
ま わ

りの生
せ い

物
ぶ つ

や自
し

然
ぜ ん

に関
か ん

心
し ん

の目
め

を向
む

け、その仕組
し く

みや働
ばたら

きを観察
かんさつ

、研究
けんきゅう

をしましょう。 

わたしたちのまわりの自然
し ぜ ん

には、不思議
ふ し ぎ

なことや、わからないことがたくさんあります。このわから

ないことや不思議
ふ し ぎ

なことを実験
じ っ け ん

や観察
かんさつ

を通して
とお

調べて
しら

いくことが自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

なのです。 

 みなさんが今
いま

、テレビを見たり
み

、自動車
じどうしゃ

に乗ったり
の

することが出来る
でき

のは、今
いま

までに数多く
かずおお

の

科学者
かがくしゃ

が自由
じゆう

研究
けんきゅう

をしてきたからなのです。みなさんも小
ちい

さな科学者
か が く し ゃ

になったつもりで、研究
けんきゅう

を

始
は じ

めましょう。 

 

○自
じ

由
ゆ う

研
けん

究
きゅう

には、３つの部
ぶ

門
も ん

があります。 

 １ 科
か

学
が く

論
ろん

文
ぶん

 

 ２ 標
ひょう

本
ほん

 

 ３ 科
か

学
が く

工
く

夫
ふ う

工
こ う

作
さ く

 

 

科
か

学
が く

論
ろん

文
ぶん

の書
か

き
き

方
かた

 

チェック  

     テーマをきめる。（あれもこれもよくばらず、ポイントをしぼる。なぜ、この研
けん

究
きゅう

にとりくむこと

にしたか、理
り

由
ゆ う

もはっきりさせる。） 

     研
けん

究
きゅう

のや
や

り
り

方
かた

や、使
つか

う材
ざい

料
りょう

を考
かんが

える。 

     実
じ っ

験
けん

や観
かん

察
さつ

をする。（きちんと記
き

録
ろ く

をとる。日
ひ

付
づけ

、気
き

温
おん

、数
す う

値
ち

等
など

） 

     まとめる。（グラフ、写
し ゃ

真
し ん

、絵
え

を使
つか

うとよい。事
じ

実
じ つ

をまとめる。草
く さ

花
ばな

の種
たね

など観
かん

察
さつ

した実
じ つ

物
ぶつ

をのせるのもよい。） 

     わかったことをまとめる。（実
じ っ

験
けん

、観
かん

察
さつ

の結
け っ

果
か

から、研
けん

究
きゅう

のねらいに答
こ た

えるように書
か

く。

ほかにわかったことがあったら、つけくわえてよいが、うそは書
か

かな

い。） 

     問題点
もんだいてん

や反省
はんせい

をまとめる。（なるべく、くわしく。） 

     表紙
ひ ょ う し

と裏
う ら

表紙
び ょ う し

をきちんとつける。 

・・・しっかり計
けい

画
か く

が立
た

てられていたら研
けん

究
きゅう

は、半
はん

分
ぶん

成
せい

功
こ う

です。 
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○研究
けんきゅう

したいことがわかるような題
だい

を工夫
く ふ う

してつけるとよい。 

(例)・「光
ひかり

の色合
い ろ あ

い」と「つまみな」の成長
せいちょう

の関係
かんけい

 

     ・おおばこの新芽
し ん め

の出
で

るまで 

・なめくじとかたつむりはきょうだいかな 

○横書
よ こ が

きの原稿
げ ん こ う

を中心
ちゅうしん

に、上質紙
じ ょ う し つ し

、グラフ用紙
よ う し

などを使って見やすくまとめる。自分なりの

記録
き ろ く

用紙
よ う し

を作ってもよい。 

○鉛筆
えんぴつ

で書く場合
ば あ い

は、こいもの（B～２B）。黒
く ろ

マジック(細
ほそ

)もよい。ていねいに書
か

く。 

○文
も

字
じ

の大
おお

きさや太
ふと

さ、色
いろ

などを変
か

えたりしてわかりやすくなるように工夫する。 

○用紙
よ う し

の大きさは、 B３判
ばん

(３６４mm×５１５mm)四つ切り画用紙
が よ う し

までが認
みと

められる。 

○高学年
こ う が く ね ん

は、表紙
ひ ょ う し

の次
つぎ

に「自分のやった研究
けんきゅう

は、これだ。」という説明
せつめい

文
ぶん

「要旨
よ う し

」を一枚
いちまい

つける

とわかりやすい。 

○どんな科学
か が く

論文
ろんぶん

がよいか。 

 １ 理科
り か

の学習
がくしゅ う

に基礎
き そ

があるもの 

 ２ 着想
ちゃ くそ う

（思
お も

いつき）が新
あたら

しいもの 

 ３ 研究
けんきゅう

努力
ど り ょ く

がつまれているもの 

 ４ 学年
が くねん

や年令
ねんれい

にふさわしいもの 
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【（３，方法
ほ う ほ う

と材料
ざいりょう

）のアドバイス】 

○細
こ ま

かい計画
けいか く

を作
つ く

りましょう。特
と く

に生物
せいぶつ

（草花
く さ ば な

や木
き

、虫
む し

など）の研究
けんきゅう

では、チャンスをのがさな

いように。 

○何
なに

を調
し ら

べるのかをよく考えて、実験のやり方や条件
じょうけん

をきめましょう。 

○何を使って実験
じ っ け ん

するのかきめましょう。材料
ざいりょう

は、手に入りやすいもので、たくさんあるものの方

が、何度
な ん ど

も実験
じ っ け ん

できます。 

○実験
じ っ け ん

・観察
かんさつ

の方法は、文章
ぶんしょう

でずらずら書
か

くよりも、絵
え

や写真
し ゃ し ん

を使った方がわかりやすい。 

  （文章
ぶんしょう

は、補助的
ほ じ ょ て き

に使う。） 

【（４,実験
じ っ け ん

・観察
かんさつ

と記録
き ろ く

）のアドバイス】 

○実験
じ っ け ん

は何回
なんかい

かやりましょう。やるたびに結果
け っ か

が大
おお

きく変
か

わるときは、実験
じ っ け ん

のやり方
かた

を見直
み な お

してみ

ましょう。データを変
か

えたり、つごうの悪
わる

いデータを捨
す

てたりしてはいけません。 

○生物
せいぶつ

を材料
ざいりょう

にするときは、いのちに対
たい

するおもいやりをわすれてはいけません。 

○注意
ち ゅ う い

深
ぶか

く観察
かんさつ

しましょう。（観点
かんてん

をきめておく。） 

○スケッチは、大
おお

きさを考
かんが

えながら、正
ただ

しくていねいに。色は、色
いろ

鉛筆
えんぴつ

などを使
つか

って、なるべく本
ほん

ものと同
おな

じ色
いろ

をぬりましょう。 

○写真
し ゃ し ん

は、効果的
こ う か て き

に使
つか

います。使いすぎないようにしましょう。 

 １ ピンボケではだめ  ２ とりたいものを大
おお

きく ３ バックはふつうは白
し ろ

（白いふすまや大
おお

きな

カレンダーの裏
う ら

を使
つか

うとよい。） ４ とる角度
か く ど

を工夫
く ふ う

する 

○記録
き ろ く

は正確
せいかく

にしましょう。どんな細
こ ま

かいことでもすぐメモする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

」 
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【（５，結果
け っ か

）のアドバイス】 

○なぜ、この実験
じ っ け ん

や観察
かんさつ

をしたのか（目的
も く て き

）を、もう一度
い ち ど

、ふりかえりましょう。 

○いろいろやった実験
じ っ け ん

、何日
なんにち

も続
つづ

けた観察
かんさつ

からは、たくさんのデータが、集
あつ

まりました。 

 それをもとにして、目的
も く て き

の答
こ た

えを考
かんが

えるわけですから、図
ず

や表
ひょう

にまとめ、わかりやすくすることが

大切
たいせつ

です。 

○グラフは、 

 １ 何
なん

のグラフなのか必
かなら

ず表題
ひょうだい

をつける。（○〇と○〇の関係
かんけい

というように） 

 ２ たて軸
じ く

と横軸
よ こ じ く

は、何を表しているのか書
か

く。（↑のび →日にち というように） 

単位
た ん い

をつける。  

 ３ 時間
じ か ん

、日
ひ

にちでの変化
へ ん か

重視
じ ゅ う し

したグラフ→折
お

れ線
せん

グラフ 

   比例
ひ れ い

（同
おな

じ割合
わりあい

で伸
の

びる）関係
かんけい

→点
てん

の間
あいだ

をぬう直線
ちょくせん

グラフ 

   両方
り ょ うほ う

に使える→棒
ぼ う

グラフ 

○自分
じ ぶ ん

だけではなく、他
ほか

の人
ひ と

が見
み

てもわかるように工夫しましょう。 

○調
し ら

べていくうちに、新
あたら

しい疑問
ぎ も ん

がわいてくることがあります。 

そのようなときは、そのぎもんを大切にして、調
し ら

べると、研究
けんきゅう

がよりよいものになります。 

○文
ぶん

章
しょう

は、自分
じ ぶ ん

のことばで書
か

きましょう。新
あたら

しいことを見
み

つけたときのうれしさなどが伝
つた

わるような

文章
ぶんしょう

がよいのです。思
お も

ったことをありのままに書
か

いてみましょう。 
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○さいごに 

わたしたちのまわりの自然
し ぜ ん

には、ふしぎなことや、わからないことがいっぱいあります。この

わからないことやふしぎなことを実験
じ っ け ん

や観察
かんさつ

をとおして調
し ら

べていくことが、自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

なので

す。 みなさんも、小
ちい

さな科学者
か が く し ゃ

になったつもりで研究
けんきゅう

をはじめましょう。 

たとえ、それが小
ちい

さな発見
はっけん

であっても、あなた自身
じ し ん

が考
かんが

えて解
と

き明
あ

かしたことですから、 

それはあなたのたからものです。 
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作品番号 分類○〇科

採集地 採集者

名前

採集日　　年　　月　　日

昆虫
こんちゅう

の標本
ひょうほん

 
○昆虫

こんちゅう

も植物
しょくぶつ

と同
おな

じように大切
たいせつ

に扱
あつか

う。（はね、足、触覚
しょっかく

など） 

○とめ方 

 ・昆虫
こんちゅう

は１～2日たつとからだが固
かた

くなって体形
たいけい

を整
ととの

えるのが困難
こんなん

になるのでやわらかいう

ちに、足
あ し

をピンセットでそろえる。 

 ・昆虫
こんちゅう

には、オスとメスがいるので対
つい

で展示
て ん じ

できるとよい。標
ひょう

本箱
ほんばこ

は自作
じ さ く

のものが望
のぞ

ましい

が、どうしてものときは、作
つ く

ってもらうか、市販
し は ん

されているものを使
つか

う。 

○ラベルは植物
しょくぶつ

標本
ひょうほん

と同じ形式
けい し き

か、または簡単
かんたん

に名前
な ま え

とオスメスの別
べつ

だけを記入
き に ゅ う

してもよ

い。 

○畑
はたけ

や林
はやし

、田
た

や川
がわ

、庭
にわ

や野原
の は ら

、季節
き せ つ

（四季
し き

）の虫
む し

等
など

にわけてもよい。 

《ラベルの例
れい

》                  ○標本
ひょうほん

だけでなく採集
さいしゅう

についての動機
ど う き

、記
き

 

録
ろ く

、収集後
し ゅ う し ゅ う ご

のまとめ、考察
こ う さ つ

を書く。 

（分類表
ぶんるいひょう

、ページ、見出
み だ

し、採集地
さ い し ゅ う ち

 地図
ち ず

等
など

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※必要
ひつ よ う

範囲内
は ん い な い

での採集
さいしゅう

をすること。 

※標本
ひょうほん

については、市
し

の自然
し ぜ ん

科学
か が く

作品展
さ く ひ ん て ん

のみの扱い
あつかい

となる。 
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生活科
せ い か つ か

の作品
さ く ひ ん

 

夏休
なつやす

みの取
と

り組
く

みの中で、生活科
せ いか つ か

の学習
がくしゅ う

や体験
たいけん

の中からヒントを得
え

たものや生活科
せ いか つ か

の

学習
がくしゅ う

が基礎
き そ

となったもの。 

・町
ま ち

のたんけん（絵
え

地図
ち ず

や調
し ら

べたこと、おもしろ絵
え

地図
ち ず

） 

・いきものともだち（栽培
さいばい

・飼育
し い く

日記
に っ き

 → 理科
り か

） 

・ぼくのみち・わたしのみち（学校
が っ こ う

・家
いえ

のまわりの様子
よ う す

） 

・みんなのこうえん（公園
こ う え ん

で学
まな

んだこと） 

・わたしのいえ（家族
か ぞ く

の一日
いちにち

の生活
せいかつ

調
し ら

べなど） 

・おもちゃづくり（動
う ご

くおもちゃ、製作
せ い さ く

の記録
き ろ く

） 

・みんなの一年間
いちねんかん

（絵
え

ごよみ、私
わたし

と私
わたし

の家族
か ぞ く

） 

・生
い

きもののせわ（ →理科
り か

） 

・つゆのくらし（雨
あめ

の日
ひ

のくらしで工夫
く ふ う

したこと） 

・かぜで動
う ご

くおもちゃ（ →理科
り か

） 

・でんわと手紙
て が み

（電話
でんわ

で話した
はな

こと、手紙
てがみ

で書いた
かいた

こと） 

・ふゆのくらし（お正月
し ょ う が つ

のこと、ふゆのあそび） 

・わたしのアルバム（一年間
いちねんかん

の思い出
お も で

） 
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科学的
か が く て き

工夫
く ふ う

作品
さ く ひ ん

の作
つ く

り方
かた

 
             ➀工

く

夫
ふ う

工
こ う

作
さ く

（理
り

科
か

の原
げん

理
り

が生
い

かされた創
そ う

意
い

・工
く

夫
ふ う

のある工
こ う

作
さ く

的
て き

 

科
か

学
が く

工
く

夫
ふ う

作
さ く

品
ひん

           なもの）  

             ➁生
せい

活
かつ

便
べん

利
り

用
よ う

品
ひん

（アイディア（あると便
べん

利
り

と思
お も

う）商
しょう

品
ひん

的
て き

なもの） 

 

➀見
み

ていて楽
たの

しくなるような工
く

夫
ふ う

  動
う ご

く→おもしろい 

                    こどもらしい夢
ゆめ

 

                    きれい・かわいらしい 

・廃
はい

物
ぶつ

（リサイクル材
ざい

）等
など

を使
つか

った材
ざい

料
りょう

面
めん

での工
く

夫
ふ う

 

（おや、こんなものが使
つか

えるんだ！ 材
ざい

質
し つ

・形
かたち

・大
おお

きさを考
かんが

えて何
なに

が・どう使
つか

えるか？） 

ペットボトル、フィルムケース、プリンカップ、ビン、カン、木
き

の板
いた

・棒
ぼ う

、割
わ

り箸
ば し

、ビニール、竹
たけ

ひ

ご、輪
わ

ゴム、ホース、パイプ、発
は っ

泡
ぽ う

スチロール、箱
は こ

、ロール芯
し ん

、段
だん

ボールなどたくさんありま

す。 

・動
う ご

くところに何
なに

を使
つか

うのか？ 

 自
じ

動
ど う

 → モーター、電
でん

磁
じ

石
しゃく

、磁
じ

石
しゃく

、バネ、ゴム、ゼンマイ、風
ふ う

力
り ょ く

（風
ふ う

車
し ゃ

）、水
すい

力
り ょ く

 

        蒸
じょう

気
き

  あるいは手
し ゅ

動
ど う

 

 

 

➁1日
にち

の生
せい

活
かつ

から考
かんが

えて、工
く

夫
ふ う

したい、役
や く

に立
た

つもの。（こんなものがあったら便
べん

利
り

と思
お も

えるも

の） 

起
お

きる → 目
め

覚
ざ

ましの工
く

夫
ふ う

 顔
かお

を洗
あ ら

う →洗
せん

面
めん

所
じ ょ

関
かん

係
けい

（タオル、歯
は

ブラシ、鏡
かがみ

） 

トイレ → トイレットペーパー、掃
そ う

除
じ

  歩
ほ

行
こ う

、自
じ

転
てん

車
し ゃ

 → 交
こ う

通
つ う

安
あん

全
ぜん

の器
き

具
ぐ

・用
よ う

品
ひん

 

掃除
そ う じ

 → 掃除
そ う じ

しずらいところの掃除
そ う じ

器具
き ぐ

・ゴミ処理
し ょ り

・リサイクル 

風呂
ふ ろ

 → ふたの開
あ

け閉
し

め 石
せっ

けん・シャンプー収納
しゅうのう

 

洗濯
せんた く

 → 洗
あ ら

う・ゴミ取
と

りネット、干
ほ

す ハンガー洗濯
せんた く

ばさみ 雨
あめ

対策
た い さ く

 

料理
り ょ う り

 → 皮
かわ

むき 調味料
ち ょ うみ り ょ う

 器具
き ぐ

の収納
しゅうのう

 ゴミ処理
し ょ り

・カンつぶし 

寝
ね

る → シーツ まくら 健康
け ん こ う

器具
き ぐ

 →肩
かた

こり 

おじいちゃん、おばあちゃんに役立
や く だ

つもの→（めがね、入
い

れ歯
ば

関
かん

係
けい

、立
た

ったり座
すわ

ったりするとき

に役立
や く だ

つもの）         ・・・・・など 

《製
せい

作
さ く

の流
なが

れ》 

 

 

※大
おお

きさに規制
き せ い

はないが、1
１

人
にん

で運べる
は こ べ る

程度
て い ど

の大きさ
お お き さ

にする。 

※硬貨
こ う か

を使
つか

わない。キャラクターをコピーしたものは作
つ く

らない。（チーバ君
く ん

を含
ふ く

む） 

構想
こうそう

  →  アイディア  →  製作
せいさく

  →  使
つか

ってみ  →  説明書
せつめいしょ

 

考
かんが

える    スケッチ      作
つく

る     て改良
かいりょう

      づくり 


