
 

 

 

令和５年１２月 野田市立山崎小学校 保健室 

 今年もあとわずかになりました。今年は、学校行事を全校で行うこと 

ができ、みんなで盛り上げようという活気や取組は、とてもすばらしい 

ものでした。子ども達も行事を通して大きく成長したように感じます。 

 さて、もうすぐ冬休みです！１年のつかれが出て、体調を崩してしま 

わないように、生活リズムを整えて過ごしましょう！ 

 

 

○乾燥にご注意！！ 
毎日のこまめな手洗いに加え、寒い季節は空気が乾燥することで、手があ

れやすくなります。手をしっかり洗った後は、よく水けをふき取ることが手

あれ予防になります。毎日、せいけつなハンカチを持つようにしましょう。

また、お風呂上りに、クリームなどで保湿するのもおすすめです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

また新年に元気な姿を見られることを楽しみにしています！！良いお年をお迎えください✿ 
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令和５年１２月 

野田市立山崎小学校 

 

 

 

 

 

今年も残りわずかとなりました。年末年始は生活リズム 

が崩れやすくなります。ご家庭でも１日３食（朝ごはん、 

昼ごはん、夕ごはん）をしっかりととり、家族みんなが元 

気に過ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

今年の冬至は 

12月 2２日です。 

おうちのひとといっしょに

よみましょう。 


