
 

 

 

 

 

令和５年9月 野田市立山崎小学校 保健室 

夏休みが終わり、学校に子ども達の元気な声が聞こえてきます。 

長期休み明けということ、季節の変わり目ということで、疲れが出 

やすく、気持ちが不安定になる人もいるかもしれません。 

まずは早起きをすることから生活リズムを整え、９月も元気に過 

ごしましょう！！ 

  

〇発育測定を行います 
 ９月４～７日にかけて、発育測定を行います。全学年実施後、「発育のようす」を配布しますので

ご確認をよろしくお願いいたします。 

 

〇９月９日は「救急の日」です 
救急とは、急病やけがの応急手当をすることです。大きな病気やけがだけでなく、すり傷や切り

傷の手当ても「救急」の仲間です。まず、自分がけがをしたときの応急手当をしっかり覚えて、実行

できるようにしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＊４～７月の間、山崎小で最も多いけがは「すり傷」でした。すり傷は消毒をすることよりも、 

水で汚れ（砂やゴミなど）をきれいに洗い落とすことが早くけがを治すポイントです。保健室 

でも、まず傷口を洗う習慣が身につくように、子どもたちに声をかけていきます。 



令和５年９月 

野田市立山崎小学校 

 

  ９月も残暑が厳しい日が続きそうです。「早寝・早起 

き・朝ごはん」で生活のリズムを整え、元気に過ごせる 

ようにしましょう。 

  

  

 

 

 

 

 

 

朝、昼、夕の3食を 

決まった時間に食べる

ことで、生活にリズム

がもどってきます。 

早起きして朝ごはん 

をしっかり食べることか

ら始めてみましょう。 

おうちのひとといっしょに

よみましょう。 


