
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

①登下校の約束 

・ ７時
 じ

45分
ふん

から８時
 じ

５分
ふん

までの間
あいだ

に登校
とうこう

する。 

・ 安全
あんぜん

帽子
ぼうし

はゴムを首
くび

にかけて、きちんとかぶる。 

・ 通学
つうがく

路
ろ

は、決められた
き    

道 順
みちじゅん

にする。 

・ 右がわ
みぎ   

を正しく
ただ   

歩き
ある  

、歩道
ほどう

のある道
どう

ろは、歩道
ほどう

を通る
とお  

。 

・ ジャージや体
たい

そう服
ふく

では登校
とうこう

・下校
げこう

しない。（名前
なまえ

が見
み

えないようにする。） 

・ 下校
げこう

時刻
じこく

には校門
こうもん

を出
で

るようにする。 

・ 忘れ物
わす  もの

があっても家
いえ

にとりにもどらない。 

・ 登
とう

下校中
げこうちゅう

に災害
さいがい

があった時
とき

は、家
いえ

か学校
がっこう

の安全
あんぜん

な方
ほう

に避難
ひなん

する。 

・ 集団
しゅうだん

下
げ

校
こう

は、時間
じかん

を見
み

て速
すみ

やかに集
あつ

まる。 

 

 

 

② 学習の約束 

（持ち物） 

・ 学 習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のないものは持
も

ってこない。 

・ ふでばこには、えんぴつ５本
  ほん

・赤
あか

青
あお

えんぴつ・線ひき
せん   

・消し
け  

ゴム・ネームペン・（タッチペ

ン）をいれる。 

・ 持ち物
も  もの

には必 ず
かなら  

名前
なまえ

を書く
か  

。(学 習
がくしゅう

用具
ようぐ

・洋
よう

ふく・タオル・ハンカチ・ちり紙
   がみ

・上履
うわば

き) 

・ 水
すい

とうはの中味
なかみ 

は水
みず

・茶
ちゃ

・麦茶
むぎちゃ

とする。（飲む
の  

ときはルールとマナーを守る
まも  

。） 

・ 漫画本
まんがぼん

は持
も

ってこない。ただし、学 習
がくしゅう

に関
かん

する漫画
まんが

はよい。 

・ 上履
うわば

きを忘れ
わ す

たら、先生
せんせい

に断
ことわ

って、貸出用
かしだしよう

の上履
うわば

きを履く
は

。借
か

りた上履
うわば

きは洗
あら

って返 却
へんきゃく

する。 

・ かさを借
か

りる場合
ばあい

は先生
せんせい

に断
ことわ

って借
か

りる。借
か

りたかさは、かわかしてから返 却
へんきゃく

する。 

・ 宿題
しゅくだい

等
とう

の確認
かくにん

のため、国語
こくご

と算数
さんすう

は毎日
まいにち

持
も

ち帰
かえ

る。 

（身だしなみ） 

・ 服
ふく

そうは、動き
うご  

やすいもの・脱いだり
ぬ   

着
き

たりがしやすいものを心
こころ

がける。 

・ 体育
たいいく

の時
とき

は赤
あか

白
しろ

帽子
ぼうし

をかぶり、体操服
たいそうふく

を着る
き

。寒
さむ

い場合
ばあい

は、体操服
たいそうふく

の上
うえ

に東部
とうぶ

小
しょう

の青
あお

ジ

ャージを着
き

る。 

・ かみの毛
け

はしばったり、とめたりして学 習
がくしゅう

のじゃまにならないようにする。 

・ 厚手
あつで

のコートやダウンは教室
きょうしつ

では着ないようにする。 

・ パーカーやジャージを着
き

るときは、チャックを上
うえ

までしめましょう。また洋
よう

ふくは腰
こし

にまか

ないようにしましょう。 

（その他） 

・ 移動
いどう

教 室
きょうしつ

ではきちんと並
なら

び、階段
かいだん

は静
しず

かに右側
みぎがわ

を歩
ある

く。（保健室
ほけんしつ

、職員室
しょくいんしつ

、事務室
じ む し つ

の前
まえ

は特
とく

に静
しず

かに行動
こうどう

する。） 

・ キーホルダーについては、おまもり＋１つまでとする（いちょぴーをふくめて） 

④  休み時間の約束 

・ 休み
やす  

時間
じかん

に次
つぎ

の学 習
がくしゅう

のじゅんびをする。 

・ あさひタイムや昼
ひる

休み
やす  

は、給 食
きゅうしょく

終わり
お   

等
など

のチャイムが鳴って
な   

から教 室
きょうしつ

を出
で

る。なお、移動
いどう

の

際
さい

は廊下
ろうか

や階段
かいだん

を走
はし

らない。 

（校庭で遊ぶとき） 

・ 体育館
たいいくかん

や給 食 室
きゅうしょくしつ

のまわり、校舎
こうしゃ

のうら、校舎前
こうしゃまえ

のテラス・花
か

だんのまわりでは遊ばない
あそ     

。

（三旗
さんき

の台
だい

には座
すわ

らない。） 

・ サッカーは、決められた割り当てを確認して行う。ゴールは体育館側のゴールを使用する。 

・ なかよし山
やま

（なかよし山付近）では、走
はし

ったり、鬼
おに

ごっこやボール遊びをしたりしない。 

・ 時間
じかん

になったらすぐに遊
あそ

ぶのをやめて、教室
きょうしつ

にもどる。 

・ 外
そと

から帰ったら
かえ     

、手
て

あらい・うがいをする。ハンカチ、ちり紙
   がみ

はいつも身
み

につけておく。 

（室内で遊ぶとき） 

・ 教
きょう

室内
しつない

で静
しず

かに過
す

ごす。 

・ 雨天
うてん

時
じ

やグラウンドが使
つか

えないときは、使用
しよう

わりあてを守り
まも  

、体育館
たいいくかん

を使
つか

ってもよい。ただし、

先生
せんせい

といっしょにつかう。（トランプ遊
あそ

びも可） 

 

③ 給食の約束 

・ はいぜん前
まえ

にかならず手
て

あらい・うがいをする。 

・ 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、えい生
せい

チェックで点検
てんけん

を受けて
う   

からはいぜんする。 

・ はいぜん中
ちゅう

や食事中は、必要
ひつよう

なとき以外
いがい

に立
た

ち歩
ある

かない。 

・ 昼
ひる

の放送
ほうそう

はしずかに聞く
き  

。 

・ 食後
しょくご

は、はみがき、うがいをする。 

・ 前髪
まえがみ

は帽子
ぼうし

に入
い

れる等
とう

、衛生的
えいせいてき

な白衣
はくい

の着用
ちゃくよう

を心
こころ

がける。 

⑤ そうじの約束 

・ チャイムが鳴
な

ったら、すぐに清掃
せいそう

分担
ぶんたん

場所
ばしょ

へ移動
いどう

する。 

・ 赤
あか

白
しろ

ぼうしをかぶり、動き
うご  

やすい服
ふく

そうで行 う
おこな  

。 

・ 必要
ひつよう

のない話
はなし

はしない。 

・ そうじ用具
ようぐ

をきちんと元
もと

の場所
ばしょ

に片
かた

づける。 

・ そうじがおわったら手
て

あらい、うがいをして、次
つぎ

の学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をする。 

 

 

⑥ 放課後の過ごし方 

・ 遊
あそ

びに行
い

くときは、「どこへ、だれと、なにをしに、いつごろかえるか」を家
いえ

の人
ひと

に話
はな

しましょう。 

・ 学区外
がっくがい

には子
こ

どもだけでは行
い

かないようにしましょう。 

・ ショッピングセンター、大型
おおがた

店舗
てんぽ

、飲 食 店
いんしょくてん

、ゲームセンターへ子
こ

どもだけでは行
い

かないようにし

ましょう。 

・ 川
かわ

や池
いけ

には絶対
ぜったい

に行
い

かないようにしましょう。 

・ 危険
きけん

なおもちゃで遊
あそ

ばないようにしましょう。（エアガンなど） 

・ 公 共
こうきょう

の場
ば

では、他人
たにん

に迷惑
めいわく

をかけないようにしましょう。 

・ お金
かね

をもらったり、あげたりするのはやめましょう。 

・ 自転車
じてんしゃ

に乗る
の

ときは、二人
ふたり

乗り
の

などの危険
きけん

な乗り方
のりかた

はしないようにしましょう。 

 また、左 側
ひだりがわ

通行
つうこう

をし、車道
しゃどう

を通行
つうこう

して、ヘルメットを着 用
ちゃくよう

するようにしましょう。 

・ 防災
ぼうさい

無線
むせん

放送
ほうそう

が流
なが

れたら、すぐに家
いえ

に帰
かえ

りましょう。 

・ 不審者
ふしんしゃ

に出会
で あ

ったら、近
ちか

くの大人
おとな

に助け
た す

を求
もと

め、警察
けいさつ

・学校
がっこう

に連絡
れんらく

しましょう。 

・ 放課
ほうか

後
ご

、学校
がっこう

では水筒
すいとう

以外
いがい

の飲食
いんしょく

は禁止
きんし

です。（自転車
じてんしゃ

はなかよし山
やま

の前
まえ

にきれいに並
なら

べる） 

・ 家
いえ

の人とネットやゲームの使
つか

いかたのルールを決
き

めましょう。 

・ 忘れ物
わすれもの

をした場合
ばあい

は、職員室
しょくいんしつ

に一声
ひとこえ

かけ、先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に忘れ物
わすれもの

を取り
と り

に行
い

きましょう。 

 

 


