
 

 

児童
じ ど う

生徒
せ い と

や学生
がくせい

等
とう

のみなさんへ 

 

現在
げんざい

、新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

が広がる
ひろ

中
なか

で、皆さん
みな

の中
なか

には不安
ふあん

を抱えて
かか

いる人
ひと

がい

るかもしれません。新学期
し ん が っ き

の始まり
はじ

、春休
はるやす

みやゴールデンウィーク
ご ー る で ん う ぃ ー く

の終わり
お

など、不安
ふあん

や悩み
なや

を抱えて
かか

いても、決して
けっ

一人
ひとり

ではありません。ご家族
かぞく

、先生
せんせい

、周り
まわ

の友達
ともだち

、誰
だれ

にでもいいか

ら悩み
なや

を話して
はな

ほしい。私
わたし

をはじめ、周り
まわ

の大人
おとな

は皆さん
みな

の味
み

方
かた

です。 

 

 

文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

では、24 時間
じ か ん

子供
こ ど も

S O S
えすおうえす

 ダイヤル
だ い や る

から電話
で ん わ

相談
そうだん

を受け
う

付けて
つ

おり、各地域
か く ち い き

に

も電話
で ん わ

や S N S
えすえぬえす

 などで相談
そうだん

できる窓口
まどぐち

、また、各
かく

大学
だいがく

等
とう

にも相談
そうだん

窓口
まどぐち

があります。周囲
しゅうい

に相談
そうだん

しづらいときは、ぜひ利用
り よ う

してみてください。 

 

「君
きみ

は君
きみ

のままでいい」       子供
こ ど も

のS O S
えすおうえす

 ダイヤル
だ い や る

等
とう

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

 

 

  

 

 

 

https://youtu.be/CiZTk8vB26I        https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/06112210.htm 
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