
 

 

 

 

 

 

 

 

合言葉「 自分や大切な人を守るためにできること 」 

基本
き ほ ん

の約束
やくそく

 

  

□ 友
とも

だちとの間
あいだ

を空
あ

けましょう。 

（心
こころ

のきょりは縮
ちぢ

めよう） 

   

 □ せっけんで手
て

を洗
あら

いましょう。 

（コロナウイルス
こ ろ な う い る す

をやっつけよう） 

  

□ マスク
ま す く

を着
つ

けましょう。 

（周
まわ

りの友
とも

だちへの思
おも

いやり） 

 

  ウイルス
う い る す

から自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

や大切
たいせつ

な人
ひと

を守
まも

るために、みんなができることを 

一
ひと

つずつ、しっかりと取
と

り組
くん

んでいくことが大切
たいせつ

です。 

 

  みんなで協 力
きょうりょく

して楽
たの

しく安全
あんぜん

な学校
がっこう

生活
せいかつ

にしましょう。 

 

１．登校前・登校時 

２．学校生活 

３．放課後 

 

 

 

【 東部っ子セーフティ 】 

（両手を広げたくらい） 



１．登校前
とうこうまえ

・登校
とうこう

時
じ

 

【 家庭
か て い

 】 

□ 毎朝
まいあさ

，体温
たいおん

を計
はか

り，平熱
へいねつ

より高
たか

い人
ひと

やかぜの症 状
しょうじょう

（せき・鼻水
はなみず

など）がある人
ひと

は， 

休
やす

みましょう。 

 

□ 「健康
けんこう

観察
かんさつ

カード
か ー ど

」に，今日
き ょ う

の体調
たいちょう

，体温
たいおん

を必
かなら

ず書
か

きましょう。 

 

□ ハンカチ
は ん か ち

・ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

・水筒
すいとう

・健康
けんこう

観察
かんさつ

カード
か ー ど

を忘
わす

れずに持
も

って来
き

ましょう。 

（予備
よ び

のマスク
ま す く

もランドセル
ら ん ど せ る

に入
い

れておきましょう） 

 

【 登校
とうこう

時
じ

 】 

□ 周
まわ

りの友
とも

だちのことも考
かんが

えて、間
あいだ

をあけて歩
ある

きましょう。 

 

□ 手
て

を洗
あら

ってから、教室
きょうしつ

へ入
はい

りましょう。 

□ 教室
きょうしつ

の窓
まど

は，進
すす

んで開
あ

けましょう。 

 

２．学校
がっこう

生活
せいかつ

 

【 学 習 中
がくしゅうちゅう

 】 

□ 教室
きょうしつ

では、マスク
ま す く

をつけて席
せき

をできるだけ離
はな

しておきましょう。 

   ※体育
たいいく

の学習
がくしゅう

ではマスク
ま す く

を外
はず

しても良
よ

いです。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

などになりそうなときには、マスク
ま す く

を外
はず

します。 

 

□ 学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

の貸
か

し借
か

りは、行
おこな

いません。 

 

□ みんなで使
つか

う学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

（ボール
ぼ ー る

・楽器
が っ き

など）をつかったあとは、 

しっかりと手
て

を洗
あら

いましょう。 

 



【 休
やす

み時間
じ か ん

 】 

□ 友
とも

だちとの間
かん

かく（両手
りょうて

を広
ひろ

げたぐらい）を考
かんが

えて、工夫
く ふ う

して過
す

ごしましょう。 

 

□ 友
とも

だちと話
はな

すときには、必
かなら

ずマスク
ま す く

をしましょう。（できれば、１ ｍ
めーとる

ぐらい離
はな

れて） 

 

□ 密集
みっしゅう

する遊
あそ

びや接触
せっしょく

する遊
あそ

びは、避
さ

けましょう。 

 

□ トイレ
と い れ

では、サンダル
さ ん だ る

にはきかえましょう。 

 

□ 学年
がくねん

ごとに決
き

められた場所
ば し ょ

のトイレ
と い れ

・流
なが

しを使
つか

いましょう。 

 

□ 学習
がくしゅう

の前
まえ

に手
て

洗
あら

いをしましょう。 

 

□ こまめに水分
すいぶん

を取
と

りましょう。 

 

【 給 食
きゅうしょく

 】 

□ 食事
しょくじ

の前後
ぜ ん ご

（食
た

べる前
まえ

・食
た

べた後
あと

）はマスク
ま す く

を着
つ

けます。 

 

□ 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は体調
たいちょう

確認
かくにん

を行
おこな

いましょう。（手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

・白衣
は く い

を清潔
せいけつ

に管理
か ん り

） 

 

□ はじめと終
お

わりに、石
せっ

けんでしっかりと手
て

洗
あら

いをしましょう。 

 

□ マスク
ま す く

を着
つ

けて、順番
じゅんばん

を守
まも

り、準備
じゅんび

や片付
か た づ

けをしましょう。 

 

□ 前
まえ

を向
む

いて、静
しず

かに、よくかんで味
あじ

わって食
た

べましょう。 

 

【 掃除
そ う じ

 】 

□ 窓
まど

などをあけて、マスク
ま す く

をして 

行
おこな

いましょう。 

 

□ 終
お

わった後
あと

は、石
せっ

けんでしっかりと 

手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

 



３．放課後
ほ う か ご

 

【 下校後
げ こ う ご

 】 

□ 家
いえ

に帰
かえ

ったら、まず手洗
て あ ら

いうがいを行
おこな

いましょう。 

 

□ 公園
こうえん

などでは、すいている場所
ば し ょ

で遊
あそ

びましょう。 

 

□ 宿題
しゅくだい

や読書
どくしょ

にも計画
けいかく

を立
た

てて取
と

り組
く

みましょう。 

 

□ 早寝
は や ね

、早
はや

起
お

きをしましょう。 

 

□ 運動
うんどう

をしたり、バランス
ば ら ん す

の良
よ

い食事
しょくじ

をしたりして体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○感染者、濃厚接触者、医療従事者、社会機能の維持にあたる方等とその家族に対する誤解や偏見

に基づく差別が生じないように指導していきます。また、見えないウイルスへの不安から、差別

や偏見が起こらないように指導していきます。 

○心理的なストレスを感じている児童もいると思います。担任や養護教諭などを中心としたきめ細

やかな健康観察などから、児童の状況を把握し、教育相談などの実施やスクールカウンセラーな

どによる支援を行っていきます。 

○家庭での十分な睡眠・適度な運動・バランスの取れた食事などで、免疫力の向上をお願いします。 

【 保護者の皆様へ 】 

 

《 参考（文部科学省） 》 千葉県は、６月１５日現在、レベル２となります。 


