
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

C’est bon！＝おいしい 

(セボン) 

 

国
くに

の言葉
こ と ば

･･･フランス語
ご

 

 

 

 千葉県
ち ば け ん

千葉市
ち ば し

（幕
まく

張
はり

メッセ）で「フェンシング」が行
おこ

なわれます。フェ

ンシングは西洋式
せいようしき

の剣術
けんじゅつ

から発達
はったつ

したスポーツで剣
けん

を片手
か た て

に持
も

ち、1対
たい

1

で互
たが

いに相手
あ い て

を突
つ

き，または切
き

ることで得点
とくてん

を競
きそ

います。フランスが

発祥
はっしょう

の地
ち

といわれています。 

 日本
に ほ ん

チームは、近年
きんねん

、国際
こくさい

大会
たいかい

で活躍
かつやく

しており、東京
とうきょう

オリンピックで

のメダル獲得
かくとく

が期待
き た い

されています。 

東京
とうきょう

2020 オリンピック 

令和
れ い わ

元年
がんねん

１０ 月
がつ

 ９日
にち

 

 

・ブドウパン ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 ・鶏肉
とりにく

のピストゥ  

・コールスローサラダ ・カスレ ・オレンジ 
 

「鶏肉
とりにく

のピストゥ」は鶏肉
とりにく

を焼
や

いて、バジルソースをかけたもので

す。バジルソースのことを、フランス料理
りょうり

では「ピストゥ」といい

ます
 

。「カスレ」は肉
にく

と白
しろ

いんげん豆
まめ

、野菜
や さ い

を土鍋
ど な べ

で煮込
に こ

んだ南
みなみ

フ

ランス地方
ち ほ う

の料理
りょうり

です。日本
に ほ ん

のみそ汁
しる

のように、家庭
か て い

ごとの味
あじ

があ

り、親
おや

から子
こ

へオリジナルのレシピが受
う

け継
つ

がれています。 
 

 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 


