
学校便り 第１号 

 

 

学校教育目標  かがやく東部っ子  かしこく やさしく たくましく  
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お子様の御入学・御進級、誠におめでとうございます。花壇には花々が咲き誇り、校庭の桜の木の下はピンクの絨毯と

なっております。東部小の植物がそろって新しい春をお祝いしているようです。シンボルツリーの銀杏は今年度１５０年

目となる本校を大きく枝を広げ、見守ってくれています。今年度は９学級、新１年生の１９名を含めて１７３名となる予

定です。教職員は昨年度末に３名の退職及び５名の転出があり、今年度１１名が転入（新規採用を含む）しました。新た

な東部小、令和４年度が子ども達にとって、より良いものとなりますよう職員一丸となって努力して参ります。 

さて本校の教育目標は、引き続き「かがやく東部っ子 ～かしこく やさしく たくましく～」です。本当の賢さ・優

しさ・たくましさを育むことで、多くの人々の命を守り、未来を少しでも明るく幸せなものとしていくことができると考

えます。今年度も子ども達の安全と学びの確保をするために、最善を尽くしたいと考えます。御家庭でお困りのことや御

心配なことなどがございましたら、遠慮なく学校へ御相談ください。 

４月 

いちょう

進級・ご入学おめでとうございます 
東部小学校の校庭にたくさんの花々が咲き乱れ、児童の皆さんの進級や入学をお祝いしています。

今年度も、保護者や地域の皆様にお力添えをいただきながら、教職員一同精一杯務めさせていただき

ます。どうぞよろしくお願いします。 

今年度、東部小学校は、１３１名の子どもたちと２５名の教職員でスタートいたしました。昨年度

行った学校評価の結果を反映し、「子ども達の主体性や粘り強さを育むこと」を主軸に、工夫した教

育活動を行って参ります。子ども達が主体となり、わくわくした気持ちで登校できるように、教職員

一丸となって取り組みます。新しい担任や新しい環境の中での生活となる４月は、お子さんにとって

心揺れ動く時でもあります。ご家庭でもお子さんの様子に気を配り、見守ってあげてください。そし

て気になることがありましたら遠慮なく担任や学校にご連絡ください。 

本校は、月初めに学校だより「いちょう」、月の半ばに学級の様子をお知らせする「いちょぴー通

信」の2種類を発行します。日々の様子は、東部小学校のホームページをほぼ毎日更新しますので、

そちらをご覧ください。１年間どうぞよろしくお願いします。    （校長 石垣 幸子） 

 
 

 

令和７年度学校行事予定表は 
４月１１日（金）に配付します。 

５月の予定【一部を抜粋】 
 １日（木）特別日課 13時15分下校 
２日（金）５年生：３校合同田植え 
８日（木）内科検診 

１６日（金）特別日課 13時15分下校 
      （職員作業：プール清掃） 

２４日（土）大運動会（弁当持参） 
２６日（月）振替休業 

＜職員紹介＞ 
校 長     石垣 幸子 
教 頭    田牧 一晃（関宿中央小学校より） 
教務主任    山田 勇樹 
あさひ１組  髙梨  華 
あさひ２組  渡邉 秀幸 
１年1組   米山 絵美 
2年1組  宮﨑 歩生（宮崎小学校より） 
3年1組   伊藤 詠子   
4年1組   佐賀 奏美 
5年1組   長尾 堅介（柳沢小学校より） 
６年１組  二本柳 尚季 
通級指導教室  森田 健  
養護教諭    伊藤 栞奈（長野県より） 
副主査      小沼 裕美  
サポートティーチャー 

    小嶋 真二 張替 猛夫   
あさひ学級支援員  赤塚 絵里  清水 さよ子 
音楽講師    阿部 友望 
学級事務支援 金子 芳美 
県スクールサポートスタッフ 
      佐山 亜矢子 
ＡＬＴ   プリド メリシ アイラ クルース 
学校図書館支援員 柴 真裕子  
業務員   倉持 宏  海老原 明  

〈日課表について〉 

昨年度と大幅に変更された点がありますので、  

お知らせいたします。 

１年生：月～金が５時間授業 ２年生：水曜日が６時間授業 

３年生：火・水・金が６時間授業 

４～６年生：木曜日以外が６時間授業 

〈PTA総会について〉 

昨年度同様、今年度の PTA 総会を書面表決とい

たします。マチコミで資料を送付いたしますので、

内容を確認いただき、承認の可否を送信ください。

４月１６日（水）から２３日（水）の１週間をアン

ケート期間とする予定ですので、よろしくお願いい

たします。 

〈入学式について〉 

４月９日（水）に入学式があります。今年度は  

１４名が入学予定です。５，６年生が学校の代表と

して参加します。２年生～４年生はお休みとなりま

すので、ご承知おきください。 

＜お願い（確認）＞ 

・欠席連絡は急な場合を除いて、８時までに

できるだけマチコミでお願いします。 

・朝７時以前と午後６時以降は学校の電話

が留守電対応となりますのでご承知おきく

ださい。 

詳しくは、お子様の日課表で

ご確認ください 



 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

31 1 2 3 4 5 6

学年始め休業

（～4/６）

7 8 9 10 11 12 13

令和７年度前期始業式・

着任式

11:15下校

給食開始（2～6年）

入学式前日準備

2～4年13:15下校

5，6年14:20下校

入学式

5，6年11:30下校

2～４年休校

1年生11:00下校

発育測定（４～６年、あ

さひ）

部活動説明会

1年生11:00下校

発育測定（１～３年）

14 15 16 17 18 19 20

委員会活動

1年生11:00下校

視力検査（４～６年、あ

さひ）

1年生給食開始13:15下

校

1年生防犯教室

1年生13:15下校

聴力検査（１～３、６

年、あさひ）

全国学力・学習状況調査

6年生

野田市学習到達度調査

4，5年生

1年生を迎える会 オープンサタデークラブ

21 22 23 24 25 26 27

地震対応訓練 尿検査１次

交通安全教室

眼科検診

児童質問調査オンライン

実施6年生

学習参観　学級懇談会（給食あ

り）新旧PTA本部役員会　専門部

会　教育課程説明会　13:15下校

表札訪問

28 29 30 1 2 3 4

振替休業 昭和の日 表札訪問

13:15下校

特別日課13:15下校 憲法記念日 憲法記念日 みどりの日

2025年4月

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

28 29 30 1 2 3 4

振替休業 昭和の日 表札訪問

13:15下校

特別日課

13:15下校

5年生3校合同田植え

表札訪問

13:15下校

憲法記念日 みどりの日

5 6 7 8 9 10 11

こどもの日 振替休日 地区別リーダー説明会 内科検診

地区別下校顔合わせ会

3年生：市内めぐり

12 13 14 15 16 17 18

委員会活動 代表委員会 集団下校

尿検査１次予備

特別日課

13:15下校

（職員作業：プール清掃）

オープンサタデークラブ

陸上記録会

19 20 21 22 23 24 25

陸上部壮行会 運動会前日準備

1～4年生13:40下校

5 ・ 6年生14:30下校

登校日

東部小大運動会

1～4年生13:15下校

5 ・ 6年生14:30下校

※東部小大運動会

   予備日①

26 27 28 29 30 31 1

振替休業 ※東部小大運動会

   予備日②

読み聞かせ 耳鼻科検診

集団下校

尿検査２次

月末統計

2年生：生き物調べ

2025年5月



④

　令和7年度給食だより

 食べて元気に

①

基本のはしの持ち方～正しく持てますか？～

野田市立東部中学校
給食室

② ③

⑤ ⑥ ⑦

学校給食

の目標の

ポイント

ご入学・ご進級おめでとうございます。色とりどりの花が咲き誇る中、希望に満ち

あふれた新年度が始まりました。皆さんの学校生活がより充実したものとなるように、

日々の給食を通して応援していきたいと思います。１年間、よろしくお願いします。

給食がある日は、
忘れずに「はし」を

持ってきましょう。

学校給食は単なる食事の時間ではなく、「学校給食法」に基づき実施される
教育活動です。栄養バランスのとれた食事を提供することで、成長期にある
子どもたちの健全な発達を支えることはもちろん、健康によい食事や食文化、
地場産物、食事のマナーなど、さまざまなことを学ぶための時間です。

適切な栄養の摂取に

よる健康の保持増進。

食事について正しい
理解を深め、健全な
食生活を育む判断力
や望ましい食習慣を

養う。

明るい社会性と

協同の精神を養う。

自然の恩恵への理解
を深め、生命、自然
を尊重する精神や環
境の保全に寄与する
態度を養う。

食生活が多くの人々
の勤労に支えられて

いることを理解し、

感謝する。

伝統的な食文化を

理解する。

食料の生産、流通及び

消費について、正しく

理解する。

「

Ｑ．手の動きと脳の動きは関係があるの？

Ａ．「手は外部の脳である」とドイツの哲学者カントがいったとされるほど、
手と脳は密接な関係にあります。手を使うことは手の器用さを増すだけでは

なく、脳の発達も促すことが科学的に分かってきました。毎日の食事で、

はしを使いこなしましょう。

※「学校給食法」

第二条より

抜粋・要約



 

 

 

 １．手作りを心がけています  

・餃子、ハンバーグ、グラタン、卵焼き、コロッケ、メンチカツなどのおかず、蒸しパンや 

ゼリーなどのデザート、カレーやシチューのルウなどは、できるだけ既製品を使わずに給食 

室で手作りを心がけています。 

 

 ２．米飯給食を推進しています  

 ・週３.５回以上を目安に米飯給食を実施しています。 

 ・ご飯を中心とした和食の献立を多く取り入れるように心がけています。 

 ・お米は一年を通じて野田市でとれた「黒酢米」を使用しています。 

※「黒酢米」は、化学農薬のかわりに「玄米黒酢」を散布して栽培した 

「お米」です。また「発芽玄米」のご飯も毎月２回実施しています。 

   ※給食で使用するお米は、野田市が全額補助しています。 

 

 ３．食材について  

・食材は地産地消に努め、野田市産や千葉県産のものを優先して 

使用しています。 

・季節の食材を取り入れるよう心がけています。 

 

 

 ４．牛乳について  

・給食では、牛乳が毎日出ます。牛乳は、カルシウムが豊富 

（220mg/200ml）に含まれています。また、牛乳は、他 

の食品に比べると体内への吸収率が高い食品です。これは 

牛乳に含まれている乳糖やカゼインという成分に、カルシ 

ウムの吸収を促進する働きがあるためです。 

 

 

 ５．衛生に気をつけて作業しています  

・作業前に健康状態の確認を行い、体調管理に気をつけています。 

・調理器具は塩素やアルコールなどで消毒してから使用しています。 

・手洗いを徹底しています。 

・納品された食品の鮮度、賞味期限、温度などを確認し、記録しています。 

・生肉、生魚、生卵などは専用の容器に入れて冷蔵庫で保管しています。 

・加熱料理は中心温度を測り、十分に火が通ったことを確認しています。 

 

 

 

 

 

 

東部中学校の給食について 

今年度から、親子給食が始まります。東部中で作った給食を、東部小へ届けます。 

安全でおいしい給食作りに努めてまいりますので、一年間、よろしくお願いします。 

今年度は、５人の調理員で給食を作ります。 
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令和７年４月４日 

令和７年度 部活動計画 

１．目的 

知育・・・各部活動を通して、各種の活動の楽しさを知り、意欲的に取り組んでいこうとする気持

ちを育てる。 

徳育・・・各部活動を通して、仲間を大切にし、自主性・責任感・協力性など望ましい人間関係を

追求する態度を育てる。 

体育・・・体力を養うとともに、休まずに活動し、最後までやり遂げる強い意志を持たせる。 

 

２． 組織 

活動種目 内容 指導者 

 

運

動 

陸上・駅伝 

 

陸上運動を楽しみ、体力や運動技術を向上

させる。 

◎二本柳，長尾，伊藤， 

宮﨑，森田，渡邉 

ドッジボール 競技スポーツとしての技術向上や、仲間との

チームワークを高める。 

◎二本柳，＋１～２名 

吹奏楽 吹奏楽を楽しみ、技術を向上させる。 ◎髙梨，佐賀，米山，阿部 

（山田） 

 

３．活動期間 

陸上・・・４月～６月(大会終了まで)、１月～３月 

駅伝・・・１０月～１１月中旬頃 

吹奏楽・・・４月～７月、９月～１１月(音楽発表会終了まで)、１～３月 

 

４． 活動日および時間 

 

・木曜日は地区別集団下校なので基本的に行わない。 

・研修、会議などの日は原則として行わない。 

・研修、会議などで指導者が一人もいなくなる場合は実施しない。 

・月曜日や木曜日の放課後、第１、第３、第５土曜日、日曜日、祝日等に部活動を実施する場合は、

校長の許可を得る。 

・昇降口を開けるのは７時１０分とする。 

 

 運動部 吹奏楽部 

朝 ４月～市内陸上大会  

特別な行事がある日と月、木を除く火曜～

金曜の７：２５～７：５０ 

※市内陸上大会以降に校内記録会を設定

し、記録会実施後、活動を停止する。 

４月～運動会、９月～校内音楽会 

特別な行事がある日と月、木を除く 

火曜～金曜の７：２５～７：５０ 

 

午後 ４月～６月、１０月～１１月(駅伝のみ) 

１月～３月 

火、水、金に行う（４：００下校） 

（１１月と１月も４：００下校） 

※陸上大会後～１２月は停止 

４月～運動会、９月～１１月(音楽発表会) 

１月～３月 

火曜日、水曜日、金曜日に行う（４：００下校） 

 

※吹奏楽部主任と音楽専科で適宜調整する。 
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５．留意事項 

① 部員である前に学級の一員であることを明確にしておく。（授業時間、学級の活動の時間に遅

れないようにする） 

② 指導者は月末に、速やかに練習計画を作成し、校長、教頭、教務に起案し、各家庭に通知する。 

③ 学級、学年、委員会活動を優先し、遅れたり欠席したりする場合は部活動担当者にその旨を明

確に伝える。 

  ④ 他校との練習試合、合同練習、演奏会等に参加する場合は校長の承諾を得る。 

  ⑤ 月曜日、木曜日の放課後及び土曜授業日の放課後、土曜日（授業がない）、日曜日、祝日の部

活動は行わないが、練習が必要な場合（大会前）には、校長の許可を得て活動する。 

  ⑥ 児童の健康管理、登下校時の交通事故について十分に指導・配慮する。 

⑦ 部活動終了後は速やかに下校させる。又、同じ方向別にまとまって帰るよう指導する。子ども

が校門を出るところを担当者は確認する。（集団下校） 

⑧ 参加費、登録料、審査料、交通費、修繕費、用具費、ユニフォーム代など活動上必要な費用に

ついては、校長、教頭と相談し協力を仰ぐ。 

⑨ 活動計画の保護者説明会については実施しないが、活動計画を４～６年生の入部児童に年度当

初配付する。 

⑩ 校外への引率方法については、原則として公共機関を使う。（保護者の協力を得られれば、現

地集合・解散としても良い）。 

⑪ 運動部児童は陸上大会後、１月まではオフシーズンとなるが、希望者のみ１０月から駅伝部に

入部し、１１月の大会終了まで練習をする。 

⑫ 部活動に入りたい児童は、承諾書を提出し、その後正式入部とする。入部は随時できる（保護

者の承諾を得る）が、部活動の変更はできない。（基本的に） 

 ⑬ 部活動中にけが等があったときは、速やかに手当て、治療を受けさせるとともに、部活担当者、

担任、校長、教頭、保護者へ連絡をする。 

 ⑭ 入部届は、入部時に提出する。（毎年改めて提出することはしない） 
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６．年間活動予定 （変更の可能性あり） 

月 陸上 駅伝 ドッジボール 吹奏楽 

４ 朝、午後 

(大会終了まで) 

   

５  

 

  運動会 

６ 市内陸上大会 

大会後は停止 

   

７     

８  

 

   

９     

１０  朝、午後 

※希望者のみ 

 東部地区ふれあいまつり 

市内音楽会 

１１  市民陸上(駅伝部で

希望者) 

市民駅伝大会 

 音楽発表会 

１２     

１ 全体練習 

午後は種目も 

 練習開始 

(１２月から？) 

 

２   野田市青少年相談

員ＣＵＰドッジ

ボール大会 

 

３ ６年生引退 

選手候補の選定 

   

 

 

 


