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 夏休みが明けてから、台風や雷など異常気象の日が続きましたが、下旬には涼しくなり、過ごしやすい気候とな

りました。子どもたちも、外で鬼ごっこをしたり、ブランコで遊んだりと体をいっぱい動かして遊んでいます。朝晩

と日中の気温の差が大きい為、咳や鼻水が出ている児童がいます。シャツ１枚で登校するのではなく、半袖の上に

長袖の物を着る等体温調節がしやすい服装を心がけるよう声かけをお願いいたします。また、厚着をする季節には、

上着の落とし物が目立ってきます。衣服に名前を明記しておいてください。 

 １０月は、スポーツの秋です。持久走大会や体力テストなどの行事があります。これを機に、さくら学級でも体力

作りに励んでいきたいと思います。 

今月も子供たちが、伸び伸びと成長していけるよう、支援員と教員で協力し、支援・指導にあたってまいります。

引き続き、ご理解、ご協力の程よろしくお願いします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

☀業間体育 持久走練習開始☀ 

１０月１８日（火）～１１月２５日（金）の青空タイムに行います。 

今年度も、コロナ感染症の予防対策のため、曜日ごとに学年を分けて練習するこ

とになりました。 

火、木・・・１、３、５年生 

水、金・・・２、４、６年生 

持久走練習がある日は、下記の物を用意してください。 

１、体操服  ２、紅白帽子  ３、健康観察カード（体温測定、押印） 

４、汗拭きタオル  ５、水筒 

※寒いときは学校指定ジャージのみ着用可。 

忘れ物や健康観察カードに記入漏れがありますと、安全対策上、練習に参加できな

くなりますので、忘れ物がないように、ご家庭でご確認をお願いします。 

尚、１１月２８日（月）～１２月２日（金）に、持久走記録会を学年ごとに行う予

定です。 

 

日々の練習の積み重ねが、大きな成果となって現れます。一生懸命取り組ませてい

きたいと思いますので、忘れ物等がないよう、お願いいたします。 

１０月の集金日は 

１０月５日（水）

です。 

・個別に支払いの金額

をお伝えしていきます

ので、おつりのないよう

にご用意ください。 

※おつりがある場合は

お預かりできません。 

・期日を守って提出し

ていただくよう、ご協力

をお願いします。 

１０月の行事予定 
３日（月）特別日課１２：０５下校       ２１日（金）３年生 校外学習 

      就学時健康診断           ２２日（土）土曜授業 

５日（水）集金日               ２４日（月）１年生 歯磨き指導 

７日（金）特別日課１１：３０下校       ２６日（水）６年生 専門学科を体験しよう 

      前期終業式                          ２７日（木）市長と話そう会 

１０日（月）スポーツの日            ２８日（金）５年生 脊柱側弯症検診 

１１日（火）後期始業式（通常日課）             ６年生 家庭教育学級 

１３日（木）６年生 認知症サポーター養成講座   ３１日（月）クラブ活動 

１４日（金）１年生 校外学習 

１７日（月）３年生 色覚検査  

      クラブ活動 

１８日（火）持久走練習開始 

      １年生 いもほり 

 
９月は学習に集中し

て取り組みました。 


