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誰
だれ

でもできる！新型
しんがた

コロナウイルスへの対策
たいさく

 こころ編 

 

〇気分
き ぶ ん

をかえてみよう 

テレビやネットのニュースでは毎日
まいにち

のように新型
しんがた

コロナウイルスのニュースが流
なが

れています。目
め

にするたびに不安
ふ あ ん

になってしまうことがあるかもしれません。不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちがあると、正
ただ

しい

行動
こうどう

ができなくなってしまいます。 

情報
じょうほう

を手
て

に入
い

れることは大事
だ い じ

なことですが、少
すこ

し疲
つか

れてしまっているな、と感
かん

じたらいったんテ

レビやネットのニュースと距離
き ょ り

を置
お

き、気分
き ぶ ん

転換
てんかん

できることを考
かんが

えましょう。 

 

〇思
おも

いやりのある行動
こうどう

を 

新型
しんがた

コロナウイルスはだれにでもかかる可能性
かのうせい

があります。かかってしまった人
ひと

が悪
わる

いというこ

とは絶対
ぜったい

にありません。相手
あ い て

が傷
きず

ついてしまうことを言
い

うのはもちろん、そのような言葉
こ と ば

を目
め

に

しても、同調
どうちょう

（一緒
いっしょ

になって言
い

うことなど）してはいけません。 

感染症
かんせんしょう

が広
ひろ

まってしまっている状 況
じょうきょう

でも、頑張
が ん ば

っている人
ひと

はたくさんいます。不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の

外出
がいしゅつ

を控
ひか

えて、家
いえ

にいるみなさんも頑張
が ん ば

っていますね。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れないようにしましょ

う。 

 

 

 

 

特別号 

こんにちは。休校
きゅうこう

が続
つづ

いていますが、お元気
げ ん き

ですか。ほけんだよりの５月号
がつごう

はみてくれまし

たか？今回
こんかい

は５月号
がつごう

で紹
しょう

介
かい

しきれなかった情報
じょうほう

を紹
しょう

介
かい

したいと思
おも

います。皆
みな

さんが心身
しんしん

共
とも

に

健康
けんこう

に過
す

ごせますように… 

令和２年５月 

関宿小学校 保健室 

おうちのひととよんでね！ 


