
                                      

                                      １月３０日（木） 

  

 本日，５年生を対象に，食育の出前授業がありました。野田市にある雪印メグミルク工場の方にお越しいた

だいての授業です。 

 「骨の成長について大切なことを考えよう」という題名のビデオ学習をしました。この授業を通じて給食で

毎日出される牛乳・乳製品の大切さを知ることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆授業の後は，チーズガレット作り実習の時間。家庭科室で行いました。 

 スライスチーズをフライパンで温めるだけのとっても簡単な調理です。家庭でも試してみてください。 

 チーズの上にいろいろな食材をのせてオリジナル料理もつくれますね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


