
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【給食室
きゅうしょくしつ

から】 

夏休み前
なつやす  まえ

の給 食
きゅうしょく

も 7月
がつ

17日
にち

（木）で終 了
しゅうりょう

します。はじめはとまどっていた 1年生
ねんせい

も、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

や配膳
はいぜん

を上手
じょうず

に出来る
で き  

ようになってきました。 

4月
がつ

から 7月
がつ

の 3ヶ月間
かげつかん

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の実施
じ っ し

にご理解
  りかい

とご 協 力
   きょうりょく

を賜りまして
たまわ        

、誠
まこと

にありがと

うございます。 

夏休み
なつやす  

期間中
きかんちゅう

、給 食 室
きゅうしょくしつ

は点検
てんけん

や清掃
せいそう

の作業
さぎょう

に入ります
は い     

。そして休み明け
や す  あ   

、日焼け
ひ や  

してたくましく

なった子供
こ ど も

たちと再会
さいかい

し、夏休み
なつやす  

明け
あ  

も元気
げ ん き

に給 食
きゅうしょく

をスタートしたいと思
おも

っています。 

9月 3日（水）から給 食
きゅうしょく

スタートです。 

 暑
あつ

さが厳
きび

しくなってくると、「夏
なつ

ばて」という言葉
こ と ば

をよく耳
みみ

にするようになります。夏
なつ

ばては、夏
なつ

の暑
あつ

さに

体
からだ

がついていけず、食欲
しょくよく

がなくなったり、疲
つか

れやすくなったり、頭
あたま

がボ～っとしたりするなど体
からだ

の調子
ちょうし

がお

かしくなることです。楽
たの

しい夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

野田市立尾崎小学校 

7月号 

令和 7年 

（毎月 19日は食育の日） 

給食だより 


