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 ６月
がつ

になりましたね。これからの時
じ

季
き

は，とくに食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

の予
よ

防
ぼう

が大
たい

切
せつ

です。食
しょく

事
じ

前
まえ

の手
て

洗
あら

い，清
せい

潔
けつ

なハ

ンカチの準
じゅん

備
び

など身
み

の回
まわ

りの衛
えい

生
せい

に十
じゅう

分
ぶん

注
ちゅう

意
い

しましょう。そして 6月
がつ

は食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

です。今
こん

月
げつ

はとくに

「よくかむ」ことの大
たい

切
せつ

さ，そして食
しょく

後
ご

の歯
は

みがきをはじめ，むし歯
ば

にならないための食
た

べ方
かた

などを子
こ

ど

もたちに伝
つた

えていきたいと思
おも

います。 

給食だより 

令和 7 年 

（毎月 19日は食育の日） 

 平成
へいせい

17(2005)年
ねん

に食育基本法
しょくいくきほんほう

が制定
せいてい

されました。毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」、そして 6月
がつ

は「食育月間
しょくいくげっかん

」となっています。健康
けんこう

は一生
いっしょう

の宝物
たからもの

。食育
しょくいく

はその健康
けんこう

づくりに大
おお

きな役割
やくわり

を果
は

たします。学習指導要領
がくしゅうしどうようりょう

でも学校全体
がっこうぜんたい

で食育
しょくいく

をしていくことが明記
め い き

されています。給食時間
きゅうしょくじかん

をはじめ、さまざまな授業
じゅぎょう

などで取
と

り組
く

みが行
おこな

われます。ご家庭
か て い

でもぜひ、ふだんの食生活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

る機会
き か い

にしていただけましたら幸
さいわ

いです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【かむことの効果
こ う か

】  ★1口
くち

を２５～５０回
かい

かむことが理
り

想
そう

とされています。 

☆むし歯
ば

を防
ふせ

ぐ…かむことでだ液
えき

がたくさん出
で

ます。だ液
えき

の働
はたら

きでむし歯
ば

菌
きん

が活
かつ

動
どう

しにくくなります。 

☆消化
しょうか

吸収
きゅうしゅう

をよくする…食
た

べ物
もの

をこまかくし、だ液
えき

と混
ま

ぜ合
あ

わせることで消
しょう

化
か

しやすくなります。 

☆脳
のう

を活発
かっぱつ

にして、記憶力
きおくりょく

をアップ…頭
あたま

の血
けっ

管
かん

や神
しん

経
けい

が刺
し

激
げき

されて、脳
のう

の働
はたら

きが活
かっ

発
ぱつ

になります。 

☆肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

…よくかんで、ゆっくり食
た

べると適
てき

量
りょう

で満
まん

腹
ぷく

感
かん

が得
え

られ、食
た

べすぎを防
ふせ

ぎます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食
た

べることは、まず食
た

べ物
もの

を口
くち

まで運び、口
くち

の中
なか

に入
い

れて「かむ」ことから始
はじ

まります。「よくかむこ

とは、体
からだ

にどんなよいことがあるのだろう」と、毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

を通
とお

して学
まな

んでもらいたいと思
おも

っていま

す。 

 

✿給食の献立紹介✿ 

ビスキュイパン(★5/21 の給食です) 

【材料】 

コッペパン 1個 

バター8ｇ 卵 7ｇ 砂糖 7ｇ 小麦粉 7ｇ アーモンド 2.8ｇ ⇒生地 

 

【作り方】 

① バターを常温に戻し、よく練る。 

② 砂糖、溶き卵を加えさらに練る。 

③ ふるった小麦粉、アーモンドをさっくりと加えなじませる。 

④ パンの上側に③をつけて、焼く。 

・バターを練るのが難しければ、溶か

してもいいです！ 

・生地が緩いとうまくつきません💦 

パンにつけると、パンの色が隠れる

くらいの状態がよいです。 

コッペパンを食パンに変更しても

おいしく作れます！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


