
新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まり１か月
げつ

が過
す

ぎました。大
おお

型
がた

連
れん

休
きゅう

もあり、生活
せいかつ

のリズムをくずしていません

か。運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

も始
はじ

まっています。疲
つか

れを残
のこ

さないためにも、早
はや

く寝
ね

て、早
はや

く起
お

き、朝
あさ

ご

はんをしっかり食
た

べて登
とう

校
こう

しましょう。 

 

                          ５月号 

   毎月 19日は「食育の日」                      野田市立尾崎小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べることで、昼 食
ちゅうしょく

や夕食
ゆうしょく

の食
た

べすぎを防
ふせ

げます。

同時
ど う じ

に、肥満
ひ ま ん

の原因
げんいん

となる中性
ちゅうせい

脂肪
し ぼ う

が増
ふ

えるのも防
ふせ

げます。 

消化器
し ょ う か き

系
けい

が刺激
し げ き

を受
う

けるので排便
はいべん

がうながされ、便秘
べ ん ぴ

の予防
よ ぼ う

に

もなります。 

 脳
のう

は２４時
じ

間
かん

休
やす

みなく動
うご

いています。 

朝
あさ

ごはんを抜
ぬ

くと、脳
のう

のエネルギーが足
た

りなくなります。 

その結果
け っ か

、ぼんやりしたり、イライラしたり、ストレスを感
かん

じます。 

身体
か ら だ

も疲
つか

れやすくなります。元
げん

気
き

に過
す

ごすためにも、朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べましょう。 

給食だより 

令和 7年度 

 

★今年度より、給食費の徴収・

管理を野田市教育委員会が行

います。 

【振替予定日】 

４月分：６月２日 

５月分：６月３０日 

残高不足で口座振替ができな

かった場合、教育委員会より家

庭に納付書兼催告状が届きま

す。 

 


