
 
                

寒
さむ

くなってくると水分
すいぶん

をとらない人
ひと

がいますね。学校
が っ こ う

で腹痛
ふ く つ う

をうったえる人
ひと

の中
なか

に、

水
すい

分
ぶん

不足
ぶ そ く

による「便秘
べ ん ぴ

」の人
ひと

が多
おお

います。 

また、休
やす

み時間
じ か ん

ごとに水分
すいぶん

をとってのどをうるおし、かぜをふせぎましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１１月１７日 

野田市立尾崎小学校 

保 健 室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


