
          

令和４年度 運動部運営方針 

令和４年４月８日 

野田市立七光台小学校  

運動部担当 

 

 

１ 活動期間  令和４年４月１５日（金）～令和５年２月２２日（水）   

         

 

２ 対象児童  ４・５・６年生の希望者  

              (６年生は大会終了後も中学生へ向けた体力づくり等への参加は自由

です。) 

        

３ 活動目的 

（１） 異年齢集団での活動を通して，礼儀正しい態度を身につけさせると同時に，

協力性・自主性・責任感などの育成に努める。  

（２） 各種大会や行事等に参加して練習の成果を発揮し，達成感を味わせる。 

 

 

４ 練習時間   

※ 朝は７時２０分に昇降口を開ける予定です。時間に合わせて登校しましょう。  

 

 月 火 水 木 金 

朝 
（１１月～２月） 

 ７：３０～ 

７：５５ 

  ７：３０～ 

７：５５ 

放課後 
（４月～１０月） 

 １５：５０～ 

１６：３０ 

 
 

１５：５０～ 

１６：３０ 

 

＊１１月から２月までの日没が早まるため午後の練習は実施しません。  

＊土曜日授業の日には部活動を行いません。 

＊曜日や時間等は,大会前や学校行事等の関係で変更することもあります。 

詳細は毎月の練習計画表をご覧ください。 

＊感染状況に応じて，実施の内容が変更となる場合があります。  

 

５ 服装 

・七光台小指定のジャージ（半袖・ハーフパンツ） ・紅白帽子 

・運動に適した靴  ・縄跳び 

＜ボール種目期間のみ＞ 

サッカーシューズ，すねあて，サッカー用ストッキング（サッカー部児童）  

バスケットシューズ（ミニバスケットボール部児童）  

  大会参加児童へのユニフォームは学校のものを貸し出す予定です。  

 

 

 

 

 



６ 年間の主な活動内容予定 

 

４～６月 ７月～１０月（８月除く） １０月～１２月 １月～２月 

＜陸上練習・体

力づくり＞ 

（全員） 

※陸上練習会 

※陸上大会 

※市内陸上大

会は実施する

予定です。 

＜ボール競技＞ 

※サッカー(希望制) 

※ミニバス(希望制） 

市内大会１０月予定 

※今年度は１０月２

８日 (金 )の予定です

が、実施については未

定です。 

＜長距離＞ 

市民駅伝大会（１０

月に運動部内から参

加児童を募集し，ボ

ール競技と並行して

練習していきます。） 

＜持久走練習＞ 

（全員）※校内持久走

大会にむけての練

習を予定。 

＜ドッジボール＞ 

※１２月から５・６

年選抜メンバーで

練習開始予定。 

＜ドッジボール＞ 

※青少年大会 

（５・６年選抜） 

 ２月予定 

＜陸上・体力＞ 

（全員） 

 

７ その他 

※大会等の詳細につきましては，日が近づいたら文書を配りますので，ご確認くださ

い。 

※年度途中の入部も受け付けております。その際は，「部活動入部承諾書」の提出をお

願いします。 

※部活動についてご不明な点等ございましたら，本校担当職員（運動部：荒井）にお

尋ねください。 

※今年度から自転車部は廃部となりました。  

※球技の大会についてはなくなる可能性があります。  


