
みずきっ子の新しい生活様式（令和 3年度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

＞ 

〇机
つくえ

と机
つくえ

は、くっつけない。 

〇教科書
きょうかしょ

や道具
ど う ぐ

の貸
か

し借
か

りは絶対
ぜったい

にしない。 

〇長
なが

い時間
じ か ん

、友達
ともだち

と向
む

かい合
あ

ったり、大
おお

きな声
こえ

を出
だ

したりして話
はな

し合
あ

わない。 

〇パソコンや小
ちい

さな楽器
が っ き

、ワークスペースの本
ほん

は、手
て

洗
あら

いをしてからつかう。 

 

＜休
やす

み時間
じ か ん

＞ 

〇ソーシャル・ディスタンスを意識
い し き

して大声
おおごえ

を出さずに過
す

ごす。 

〇小
こ

まめに石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いをする。 

〇ワークスペースの本
ほん

は、手
て

洗
あら

いをしてから読
よ

む。 

〇教室
きょうしつ

のすべての窓
まど

とドアを開
あ

けて換気
か ん き

をする。 

 

 

大切
たいせつ

な約束
やくそ く

 

・活動
かつどう

の前後
ぜ ん ご

に小
こ

まめに石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いをする。 

・必ず
かならず

マスクをする。運動
うんどう

するときや熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のためであればマスク

をはずしてもよいが、友達
ともだち

とのソーシャル・ディスタンスを必
かなら

ず守
まも

る。 

・先生
せんせい

や友達
ともだち

と集まって、密
みつ

にならない。 

・新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

のことで、いじめや差別
さ べ つ

をしない。 



＜給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

＞ 

〇食
た

べる前
まえ

と食
た

べた後
あと

に手
て

を洗
あら

う。 

〇給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、エプロンと三角巾
さんかくきん

をする。当番
とうばん

は１週間
しゅうかん

で交代
こうたい

する。 

〇前
まえ

を向
む

いておしゃべりをせずに食
た

べる。 

〇「いただきます」をして食
た

べ始
はじ

めるまでは、マスクをする。 

〇「いただきます」をして食べ始めたら、よそられたものを減
へ

らさない。 

〇おかわりは、自分
じ ぶ ん

でよそう。必
かなら

ずマスクをする。ただし、緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

など

のときは、先生
せんせい

によそってもらう。 

 

＜清掃
せいそう

の時間
じ か ん

＞ 

〇机
つくえ

やいすは、毎日
まいにち

、家庭用
かていよう

洗剤
せんざい

をつかって水
みず

ぶきする。 

〇トイレや手洗
て あ ら

い場
ば

は、家庭用
かていよう

洗剤
せんざい

をつかって清掃
せいそう

する。 

〇緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

などのときは、トイレは掃
は

き掃除
そ う じ

のみにする。 

 

＜登
とう

下校
げ こ う

の時間
じ か ん

＞ 

〇ソーシャル・ディスタンスを意識
い し き

して、大声
おおごえ

を出さずに歩く。 

〇熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、マスクは、外
はず

してもかまわないが、ソーシャル・ディス

タンスを心がける。 

 

＜家
いえ

での過
す

ごし方
かた

＞ 

〇緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

などのときは、家族
か ぞ く

と過
す

ごして、友達
ともだち

とは遊
あそ

ばない。 


