
 

 

保健の授業で、おとなへと近づく体の変化、思春期の始まりについて学びました。 

自分の体にいつ変化が起こってもいいように、心のじゅんびをしておきましょう。 

★心にも変化が起こります。 

 男子と女子が別々に遊んだり、好きな異性ができたり…体の変化とともに心にも変化が訪れます。

異性に関心をもつことは自然なことですが、心の変化にとまどうこともあるかもしれません。しか

し、どんな時でも相手のいやがることは絶対にしてはいけません！ 

自分自身としっかり向き合い、気持ちをうまくコントロールできるようにしましょう。 

＊心の勉強は５年生でくわしくします。 

 

★思春期の始まりには『個人差
こ じ ん さ

』があります。 

 身長ののび方や顔が一人ひとりちがうように、思春期も一人ひとりちがいます。変化が一気に始

まる人もいれば、ゆっくり少しずつ始まる人もいます。友だちとくらべたりしないで、自分だけの体

のペースがあることを、わすれないでおきましょう。 

 思春期の訪れは、おとなの体に近づいていることを意味しています。体や心に変化が始まること

を楽しみに思う人もいれば、不安や心配に思う人もいるでしょう。もし、不安なこと・心配なこと・

気になったこと・聞いておきたいことができた場合は、一人でなやんだりしないでお家の人や学校

の先生など、自分が信用できるおとなに相談してください。 

 あなたの成長を楽しみしている大人が、まわりにたくさん 

いることを覚えておいてくださいね♪ 

令 和 ３ 年 ２ 月 

川 間 小 学 校 

ほけんだより 

 おとこのこ 

だより 
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