
  

 

 

 

 

 

 
 
秋晴れの候、保護者の皆様におかれましては、ますますご清栄

のこととお喜び申し上げます。１０月は今年度の折り返し地点と
して、大切な時期です。前期終了時にお渡しする通知表をお読み
いただき、ご家庭でもお子さんへの励ましや後期に向けた目標を
設定していただければ幸いです。学校でも、前期の反省をきちん
と行い、後期の学校生活がより良いものとなるよう、学習してい
きます。 

・学習の様子 

  
〇体育 マット運動 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  ９月は、マット運動に取り組みました。マット運動をすること
で、柔軟性や俊敏性、筋力、逆さ感覚などを身につけることがで
きます。子ども達は、傾斜を付けたマットを使って、前転や後転
などを練習しました。更に、開脚前転や倒立前転など
の難しい技にも挑戦する子ども達もいて、たのもしく
感じられました。 

 

 

 
今月の生活目標 
 

『集中して 学習に取り組もう』 
 
 

 
・お知らせとお願い 
  

 〇 秋になり、日没が早くなってきました。放課後の外出等に
ついて、ご家庭でも、もう一度確認をお願いします。 

 
 〇 猛暑から一転、朝夕は一段と涼しくなってきました。体調 
  を崩さないよう、衣服の調節がしやすい服装で登校させてく

ださい。  
 

 〇 子ども達の会話の中で、テレビゲームやネットゲームの話 

  をよく聞きます。SNS やゲーム等の利用について、家庭のル
ールを親子で話し合い、確認をお願いします。 

 
 
  

 
 
 
 「運動の秋」がやってきます。１０月８日～１１月２５日の期間

で、岩木っ子タイムがあります。業間休みの１０分間走り続け、体
力向上を目指していきます。保護者の皆様におかれましては、後日
お配りする「持久走健康観察カード」のご記入等をお願いいたしま
すので、よろしくお願いいたします。 
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