
 

 

夏到来！暑さに負けない生活を 

 梅雨の晴れ間で、暑い日差しを浴びていると、夏休みが近づいてきたという

感じを受けます。休み時間の外遊びで、額に汗を流しながら帰ってくる子ども 

たちは、教室のエアコンでほっと一息ついています。暑さに上手く体を慣らし

ながら、体調面に注意させ、夏休み前の生活を送らせていきます。水筒、汗拭

きタオルなどの用意をお願いします。また、体調を崩しやすい時期でもありま

すので、引き続き健康管理など、ご協力をよろしくお願いします。 
 

【 ７月の生活目標 】 

『 健康や安全に気を付けてすごそう 』 
 

〇校庭で遊ぶときのルールを守る。 

〇廊下は右側通行、階段は一段ずつ下りる。 

〇安全な歩行や自転車の乗り方に注意する。 

〇登校中のいたずら、石投げ、石けり、寄り道をしない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 お知らせとお願い 】 

◇熱中症対策について◇ 

気温が高くなってきました。熱中症予防のため、こまめに給水するよ

うに声をかけています。水分補給を行うため、毎日、水筒の準備をお願

いします。 
 

◇今年度の夏休みについて◇ 

今年度の夏休み期間は、７月２０日から９月１日（登校開始は９月２

日）です。宿題などは計画的に行い、充実した休みとなるようご家庭で

もお声かけください。夏休みの宿題など詳細につきましては後日配付す

るしおりでご確認ください。 
 

◇夏休み中の水泳学習について◇ 

  ７月２３日に希望者のみ水泳学習があります。今、プールで使用し

ている健康観察カードを、当日の受付で使うので、カードを保管して

おくようお願いします。詳細については、後日手紙でお知らせします

。 

 

◇学校生活の様子◇ 

   算数の「角の大きさ」では、初めて分度器を使って角を測ったり、か

いたりしました。分度器は同じメモリに数字が２つあるため混乱するこ

とがあり、定着のためにプリントやドリルで復習をしていきます。 

   体育の水泳では、泳力別に分かれて練習しています。それぞれのコー

スで次のレベルに行けるように一生懸命練習しています。 

   ７月の生活目標は「健康や安全に気を付けてすごそう」です。校庭や

廊下、教室の過ごし方を意識できるように声をかけていきます。 
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【国語】 
 ・漢字の音を表す部分 
・ぞろぞろ 
 

【社会】 
 ・住みよいくらし 
 
【算数】 
 ・小数のしくみ 
 ・そろばん 

 
【理科】 
 ・電気のはたらき 
・夏の生き物 

 ・夏の夜空 

【音楽】 
 ・いろいろなリズムを感じ取ろう 
 
【体育】 
 ・水泳 
 ・ポートボール 
 
【図工】 
 ・トントンつないで 
 
【英語】 
 ・What time is it？今、何時？ 
 
【道徳】 
 ・「もっこ」をせおって 
・一ぴきのセミに「ありがとう」 

【 ７月の学習予定 】 


