
 

 

どん 

 

～なやんでいるあなたへ～ 
１人でなやまないで、どんなことでもちかくの大人にはなしをして

ください。ゆうきをだしてうちあけてくれれば、ちからになってく

れます。また、つぎのでんわそうだんまどぐちでも、（なまえをい

わなくても）はなしができますので、あんしんしてはなしをしてく

ださい。 

～ 電話
でんわ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 ～ 

２４時間
   じ かん

子供
こども

ＳＯＳ
えすおーえす

ダイヤル
だ い や る

（全国
ぜんこく

共通
きょうつう

） 

              ０１２０－０－７８３１０ 

千葉県
ち ば け ん

子
こ

どもと親
おや

のサポートセンター
さ ぽ ー と せ ん た ー

（２４時間
   じ かん

） 

              ０１２０－４１５－４４６ 

子
こ
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110番
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（全国
ぜんこく

共通
きょうつう
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 （千葉
ち ば

法務
ほうむ

局内
きょくない

 月
げつ

～金
きん

8:30～17:15） 

               ０１２０－００７－１１０ 

ヤング
や ん ぐ

・テレホン
て れ ほ ん

 

 （千葉県
ち ば け ん

警察
けいさつ

少年
しょうねん

センター
せ ん た ー

 月
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～金
きん

9:00～17:00） 

              ０１２０－７８３－４９７ 

千葉
ち ば

いのちの電話
でんわ

（24時間
じかん

） ０４３－２２７－３９００ 

チャイルドライン
ち ゃ い る ど ら い ん

千葉
ち ば

（月
げつ

～土
つち

16:00～21:00） 

               ０１２０－９９－７７７７ 

小学生用 


