
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のだの恵
め ぐ

みを味
あ じ

わう給食
き ゅ う し ょ く

の日
ひ

 

平成
へいせい

30年
ねん

11月
がつ

20日
にち

（火
か

） 

石原喜之
いしはらよしゆき

氏
し

（懐石
かいせき

料理店
りょうりてん

料理人
りょうりにん

・ 市内
し な い

在住
ざいじゅう

）

考案
こうあん

！ 

の だ さ ん や さ い し よ う

このほか・・・ 

◆野
の

田
だ

産
さん

黒
くろ

酢
ず

米
まい

・発芽
は つ が

玄米
げんまい

 

◆キャベツのいそかあえ 

◆野田産卵のオムレツ  

◆花
はな

みかん ◆牛乳
ぎゅうにゅう

 11月
がつ

はちばの食育
しょくいく

月間
げっかん

です 


