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６月は暑くなったり、涼しくなったり、じめじめしたりと天気が不安定 

です。体の調子もくずれやすいので、規則正しい生活を心がけましょう。 

気温の変化で、子どもたちが体調をくずしがちなこの時期、給食室でも 

衛生には十分気をつけていきたいと思います。 

 

 

６月は食育月間です 
 毎年６月は食育月間、毎月１９日は食育の日です。 

第３次食育推進基本計画では、２０２０年度までに、朝食を欠食する子どもの 

割合を０％にするなど、さまざまな目標が定められています。 

ご家庭でも朝食をしっかり食べ、食事の時に家族といっしょに食べる「共食」 

の回数を今よりも増やすようにしてみてください。 

                       


