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あたら とし むか ふ妙やす す

令和3年1月8目

野田市立ニッ塚小学校

さむ ま からだ

新しい年を迎えました。みなさんはどんな寒休みを過ごしていましたか?寒さに負けず体を
うご うんとう えいよう よ しょくじ じゆう6沈 すいみん げんき の き

動かし(運動) 、栄餐バランスの良い食事と十分な睡眠をとって元気に乗り切りましょう。
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給食の始まりは「子どものために」

まいとし しゅうかん せんこくがっこう重ゆうしょくしゆうがん

毎年、 1月24目から3〇日までの1週間は全国学校給食週間です。

函南懸

日本の給食は明治2 2年に葡練の菅憂ホ撃話で畠されたものが繕まりと言われていま

す。貧しい家庭の子どもたちのために無料で昼食を出したことから始まりました。

その後、第二次世界大戦によっ芋琵琶萌してしまいましたが、萱繚種で善しむ子ども
ご たいにじせかいたいせん 」

たちのためにアメリカの民間団体ララやユニセフなどの支援により、昭和2 1年1 2月24日

に戦後初めての諸寄議論されました。この詰慧すべき昌と竃緒の籍ちを忘れないために、

冬休みに重ならない1ヶ月慶の1月24日から3〇日が「警醒議諾薫蓬闇」となっている

貧しさや薫経薄で嘉鱒に貴べられない子どもたちを助けるために始まった諮萱ですが、

縄の諮静ま業賽バランスの良い経で、食に関する正しい彙輔と聾ましい薫嘗諸を身に

っけるための「生きた敦謁」としての笑窃な写鞘を売っています。警醒譲諮食糧簡苛は
い

諮薫の笑窃さについて考えてみましょう。

今年度は、諸寄の続きを撃ぶ諒笠、請橘二で実施する鑓毒の霹靂錫を諜わう献立、そ

して叢緒は議蓄謹書業の三第緯戸のみんなが喜ぶ謙笠を英誌します。お楽しみに! !

董諸にて撃霞諮薫の移りかわりを撃びましょう。ぜひ、ご家庭でも諾蒼の憲い晶を諮り

害ってみてください。



給食の歴史を学ぼう
かっ∴∴∴こう きのう∴しよく こん∴∴庵で うつ

十十ヰ撃較給食の諒蜜の移かかわりヰ十十

おにぎり・塩さけ・
.i★∴∴∴音つくす11矛

乗の漬物

ミルク(恵纏綿) ・ コバ′ヾン・ミルク(績繍)・ソフ里型の盤-あん
トマトシチュー ポタージュスープiコロッケ・ かけ・牛乳・甘酢あえi

せんキャベツ・マ一利ノン 藁謁(箋約・チーズ

餐〇三I 〇°事∴ 音しん

カレーライス・牛乳・盗もみ

染物(バナナ) ・スープ

【諮薫の繕まり】

明治2 2年、貧しい子どもたちへ蕪積で輩廣されたことが諾薫の繕まりと言われています

ぉにきり.塩鮭.菜の漬物といった献立で、お等の続がお譜を請えることでいただいたお米や

ぉ釜で競逼れたものでした。

給食のはじまりを感じるため、諮賛澄簡擬は諮嚢筈でおにぎりを作ります。

【踪胃25年ころ】

戟護は詣緒が誰蓬されていたことや、低カロリーで高たんばくなこともあり、鯨肉を使っ

たメニュー轟詣で、飲み物には窟競I溜苛が提訴されていました。脱脂粉乳とは、牛乳か

ら脂肪分を抜いた粉ミルクを環で嘉か、し、温めたものです。独特のにおいがあるため、苦手な

子どもも多かったようです。昭和5 1年に業殻の諮薫が繕まるまで主食として轄してい
おお しょうわ しゆしょく

たのがコッペパンです。ジャムをぬったり、おかずをはさんだりして食べました。

【鮨冒4〇年̃5〇年ころ】

競椛が窪み、現在でも人気のカレーライスやスパゲティーなどのメニューがみられるよう
とりにく I与惟にく ていきょう の もの だっしふんにゆう ぎゅうにゆう か

になりました。鶏肉や豚肉も提供されるようになり、飲み物も脱脂粉乳から牛乳に変わっ

ていきました。

この積鰭だったメニューがソフト麺です。龍巻嵩Iまソフトスパゲッティ麺。学校

給食用に開発され、袋から出した麺をミートソースやあんかけなどにからめて食べました。

給食週間ではソフト麺を味わってみましょう。上手に食べられるでしょうか?

【平成・令和になると】

端の構造が最り入れられるとともに、蒼苔を器轟して昔ながらの郷土料理、行事食な

ども提供されています。競観露が誰遷され、地元の野菜を積極的に取り入れています。

給食週間では、 2日簡箭端と謂笠を窮鎧します。どちらも董謳着が詰る寄講をたくさ
きゅうしょくしゅうかん

ん取り入れた献立になっています。

子どもたちの健やかな成長を支え、日本の食文化や伝統を伝えていく役割を果たす学校

諮萱。より-層の充実を図り現在も奮闘しています。改めて諮前こ昌を晶けてみてくだ
さい。


