
令和2年度

覇竃を食べていますか?

の た しえいようしぶかい まいとし

令和2年1 2月4日

野田市立ニッ塚小学校

たいしょう おこな しょくせいかつ きゅうしきく

野田高栄養壬部会が毎年4…6年生を対象に‾有っている「食生活・給食アンケート」の今

年度のニッ塚冷撃轟の結業をグラフにしました。蒲8観の貴誌は覇皆を養べる蓄瀞がきちん

とついていることがわかります。続談話誰進講では、苛薫を華詣貴べる児童1 ○○%に

晶けて取り組みを窪めています。
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朝食を食べますか
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静養の悶着をふり返ろう。

朝食は、まず「食べること」が芳謁です。愚ている聞こ帯を読、す発議も緒のエネル
ちょうしょく だ

ギーも墨っばになります。このままでは鯖蕾が身にイ舌くはずはありません。蓮覇をしても集中

できずにけがをするかもしれません。脳の栄養は主食となるごはんやパン、麺などの糞畳の

遠く諾(離脱覇)のみです。翼竜の蒼譜をきちんと食べることで絹が韻めるので、鞘がな
た

くても、賛萩がなくても箇ず貴べたい食品です。
ナチ缶重幸二ノー一皿一㌢‾‾で臆-=埋十、も吋賀一一年台、
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覇ごはんを養べて

ェネルキー薄給

ィキイキ蓮覇!

スラスラ街話し一/声
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1 1月1 9日は「鼻っけるのだ!食べるのだ!」のだの嵩みを諜わう諮蒼の畳でした。輩競講の

蒼常をたくさん使用し、野師らしさがつまった諮蒼を、みんなでおいしくいただきました。
しよう の だ し

詞書二二三:

みつけるのだ!

たべるのだ!

おいしいのだ!

1 1月の諮蒼だよりでは、フランス彙窪竃「ェルドール」さんに、考案していただいた諜鑑の

さつまいもを使った「さつまいものマドレーヌ」を紹介しました。琴筒は「識謙繕講」さん秘伝の

「もろみ」を使ったニッ塚小オリジナルスパゲティーを結界します。
つか ふたつかしよう
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作り方:- 1.みじん切りにした生蔓と、鶏こま肉を炒める。

2.スライスした玉ねぎを加えて炒める。

3.かつおたしをとり、 2に加える。

4.沸いてきたら、わりほぐしたしめじを加える。

ナ 5.酒、砂糖、もろみを各小さじ1、みりん、しょうゆを各小さじ1/2、

塩少々で調味する。 (1大分の味付けです)

二6.ななめスライスした長ネギと小松菜を加える。

∴了 味を調え、ゆでたスパゲティーと合わせる。

8.パターを加えて仕上げる。

*もろみの香りがほんのりただよう和風スパゲティーです。分量は参考にぜひ、地元野菜を

たっぷり使ってご家庭でも楽しんでください。


