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さいれんこう こくれん

葺鰭や罵緒を結き、鞍の錨と肇経を壷櫨するために護笠ふた識毒端麗鶴を諜箕繕 (国連)と

いいます。この艶こよ。て鞍の薫繚鱗を誓える昌として嵩躍されたのが、 1〇月16日「鞍

賛管デ_」です。韻の三景ひとりが誘背し善い、 「すべての天に薫衛を」を董詣し、職こ議が

る飢餓などを練していく霊が講です。 髄

鞘の薫箭簡題なんて言われても、樹たち1人の苛ではどうにもならないように思えるかもしれま

せん。しかし、鞍には貴べ絡こ請っている芙たちがたくさんいるI競擬や、嵩で多くの欝が患てら

れていることを競り、轍こできることは衛かを誓えて議することが、議を萎える磐豊となるの

附。「書d千。。d Pr。g贈れ(鞘終端膳)

「世界では9人に1人が虜協に普しんでいる」ことを競っていますか?
せかい

wFP (韓護衛蓄描)は、議の薫箭圭議詩織とし、香織のない世界を

豊麗して活動しています。日々、 5〇〇〇台のトラック、 20蔓の繕、 7〇歳の

競議を轟かし、轟絃叢も董積としている競こ資料や轟鰯議を窟けています。

閏拳の督揮籠覇皆が書誌この揺ロスが多いI?
2。17年の韓の蒼箭護擬は羅8〇万トンでした。それに対し、龍の資嘗ロスは膏絹

で643方トンであり、多くの貴べ覇が患てられています。

*平成2 8年度の推計値です。毎年の食品ロスの推計値は震林水産省・環境省から公表されます。

怠愚ロスはどこで発生しているの?

欝メーカ一膳 鱗繕 畿
龍三篭親藩講読議詫言あ議、:緩轟

鮨ロスは窒議メーカーや!議繕、鱗嵩や義蓬など
しょくひん

さまざまな場所で発生します。鱗茎叢やパッケージの印

翁濃、箋擬態議の養べ残しなども簑繕ロスになります

ま耽、 「諾管を議きざ崖ペる」からはじめよう
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琴繊ま蓉クラスで諾意の竃襟をだてています。食品ロスにあった電器をご絡芥します。
しょくひん
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しそいる車I2年1組

3年1組

5年2組

「すききらいせずに食べよう」

「すききらいせず、苦手なものも示護べる」
にがて

「ご畿講を1講も残さずに食べよう」



ようやく秋らしい季節になってきました。食欲の秋!ぜひ、ニッ塚小給食の味を家庭でもお
楽しみください。

きのこ稗(4大分)

豚小間肉 「 40g 

生姜 1片 みじん切り 

料理酒 」 少々 

ごま油 小さじ2 

きくらげ 2g 

たけのこ水煮 40g 矩冊切り 

にんにく 1片 みじん切り 

まいたけ 20g ほぐす 

しめじ 20g ほぐす 

えのき 20g 1/2カット 

人参 1/3本 矩間切り 

生揚げ 80g 矩間切り 

焼きちくわ 40g 半月切り 

うずらの卵 4個 

小松菜 40g 2cmカット 

ねぎ 20g 小口切り 

中華だし 80cc 

オイスターソース 小さじ1 

しょうゆ 大さじ1 

みりん 大さじ1/2 

料理酒 小さじ1 

砂糖 小さじ1 

片栗粉 小さじ1/2 水で溶く 

ごま油 小さじ1 

ごはん 4大分 

さんまごほん(4人分)

さんま 3尾ぶん 1cm幅の矩冊切り 

片栗粉 

揚げ油 

しょうゆ 大さじ1「 
砂糖 大さじ1 

生姜 1片 」 みじん切り 

いりごま 大さじ1 

*分量は目安です。味を見ながら調整してください。

1. 生蔓と酒で豚肉に下味をつける。

2. ごま油をひいて、にんにくと下味を

つけた肉を炒める。

3. たけのこ・にんじんを加える。

4. きのこを加え、中華だしで煮る。

5. うずらの卵と生揚げ、ちくわを加え

る。

6. 調味料を加えて味を調える。

7. ねぎと小松菜を加える。

8. 水溶き片栗粉でとろみをつけて、ご

ま油を回しいれる。

9. 炊けたごはんにのせて完成です。

1. さんまは開き(生)を購入すると簡

単です。矩冊切りにしたものに片栗

粉をまぶして揚げます。

2. みじん切りにした生菱を加えて調味

料を煮立て、砂糖をとかす。

3. 揚げたさんまを2の調味液の中に入

れて和え、ごまを加える。

4. 炊けたごはんに3を混ぜ合わせたら

完成です。


