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平成３１年１月１８日 野田市立二ツ塚小学校  

  

寒い日が続いています。栄養を十分にとって、かぜに負けない元気なからだ

をつくりましょう。 

 

 脳と栄養、何も関係もないように思えますが、脳の回転を早くし、記憶力を

高めるのには、じつはいろいろな栄養がかかわっています。 

１月２４日から３０日は全国学校給食週間です 

学校給食は、明治２２年に山形県の忠愛小学校で昼食を提供したのが始まりです。 

さまざまな歴史があります。学校給食が食べられることに感謝しましょう。                                                                                                                                                                                                              

きゅうしょくだより 

 


