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ウインナーとほうれんのソテー　かぶのシチュー　
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[image: ソース画像を表示]は、のをったです。

　１のかぶはにで、２のさつまいもはにやで、３のほうれんはにやでよくとれます。

でも、には・なす、からにはほうれんやキャベツ・だいこんなどがたくさんとれます。
[image: ソース画像を表示]ほうれんはいにがして、とてもおいしくなります。
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