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ごはん　　いなだのりき　
とのハリハリ　にゅうめん　わらびもち





[image: わらび餅のイラスト]
は、のをったです。
は、のほぼにします。
はがで、のおかずのことを『おばんざい』といいます。おばんざいはをとしたのやをい、けはみそやしょうゆなど、をにのちやいをかしています。京みず菜、京壬生菜、九条ねぎ、万願寺唐辛子、賀茂ナス、京こかぶ、くわい、聖護院大根など


[image: ソース画像を表示]の『とのハリハリ』もおばんざいのひとつです。のシャキッとしたから、『ハリハリ』とようになりました。
ののをじながらべましょう。
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