
外で体を動かすのにいい季節になりました。
子どもたちは外遊びが大好き♪
たくさん体を動かして風邪などひかない丈夫な体を作りましょうね。

今月の歌　　「山の音楽家」

体育あそび・・・「運動会ごっこ」（２日・９日・１４日・１６日・２３日・３０日）１１時～
ベビーマッサージ・・・（２２日）１０時３０分～
子育て広場・・・午前９時～正午　　午後１時～午後３時
（幼稚園・保育園に入ってない子が対象ですが、春・夏・冬休みは幼稚園の子も遊びに来てくださいね）
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1 2 リフレスポーツの 3
ぬりえをしよう 先生と遊ぼう

「サーキット」

（１１時～）
　＊ 午後はお休みです 保育園運動会

4 5 6 7 8 9 リフレスポーツの 10
作って遊ぼう 作って遊ぼう 紙芝居を見よう 作って遊ぼう 先生と遊ぼう
（ハロウィンの （ハロウィンの （ハロウィンの 「かけっこ・
飾りを作ります） 飾りを作ります） 飾りを作ります） 親子で綱引き」

　　(エンゼル広場） （１１時～）
11 12 13 14 リフレスポーツの 15 16 リフレスポーツの 17

ボールプールで遊ぼう リズム遊び 先生と遊ぼう シャボン玉で遊ぼう 先生と遊ぼう

（１１時～） 「リレーごっこ」 「障害物競争」

（お楽しみシールの日） （１１時～） （１１時～）
18 19 20 21 　　　休 22 23 リフレスポーツの 24

身長・体重を測ろう 身長・体重を測ろう 保育園行事 ベビーマッサージを 先生と遊ぼう
しよう　（１０時３０分～） 「玉入れ・
＊　バスタオルを しっぽとりゲーム」

誕生会 　　持ってきて下さい （１１時～）
25 26 27 28 　　　 29 30 リフレスポーツの 31

大型 大型 大型 大型絵本を見よう 先生と遊ぼう

エアートランポリンで エアートランポリンで エアートランポリンで 「おかあさんと一緒に

遊ぼう 遊ぼう 遊ぼう かけっこ」

（１１時～）

☆ 新型コロナウイルスの影響により、活動が変更になる場合もあります。
また、感染予防の為人数制限させていただくこともありますのでご了承下さい。

☆ リフレスポーツの先生と遊ぼうは１０時３０分～の申し込み順で１０組までとさせていただきます。

金 土

にのみや保育園　子育て支援センター
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