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▼さわやかちば県民プラザ  

［〒277-0882 柏市柏の葉 4-3-1］ 電話 04-7140-8600  https://www.skplaza.pref.chiba.lg.jp/ 

◆令和６年度（第２７回）高校生バンドフェスティバル 

 さわやかちば県民プラザでは、県内高等学校の高校生等で編成されたバンドに日頃の活動成

果を発表する機会を提供し、音楽活動を通して地域や学校の枠を越えた高校生同士の交流を図

ります。 

また、将来的に文化活動を支える担い手の育成、参加型芸術文化活動のより一層の促進を目

的として高校生バンドフェスティバルを開催します。 

演奏動画審査を通過した２４バンド（予定）が２日間に分かれて演奏します。是非とも高校

生のエネルギーに満ちた演奏をお楽しみください。 

日 時：令和６年１２月２１日（土）、２２日（日） 

午前９時４５分～午後５時（予定） 

場 所：さわやかちば県民プラザ（柏市柏の葉４－３－１） ホール 

参加費：無料 

対 象：どなたでも 

定 員：１６０名（程度）を超えた場合、入場を制限 

させていただく場合があります。 

内 容：演奏動画審査を通過した高校生バンドによる 

フェスティバルです。 

出場バンド及び出演予定時刻につきましては、 

チラシ及びホームページをご確認ください。 

その他：観覧について、事前の申込は必要ありません。 

当日は、９：３０より一般観覧者受付を行います。 

 

 

さわやかちば県民プラザ 

県立図書館 

青少年自然の家 

「ちばりすネット」で、みんなの学びを応援します！ 

さわやかちば県民プラザでは、県内の講座イベント情報などの生涯学習に関する情報を 

インターネットを通じて提供する「ちばりすネット」を運用しています。 

 以下の講座やイベント以外にも、たくさんの情報が詰まっています。 

地域や日時、内容などで絞り込んで検索することもできますので、 

ぜひご活用ください。右記二次元コードからアクセスできます。 
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▼県立鴨川青少年自然の家  

［〒299－2862 鴨川市太海 122‐1］ 電話 04-7093-1666 http://www.echiba-sports.org/kamo/wp/ 

◆飛んでけ！ブーメラン&竹とんぼ 

手づくりの紙ブーメランと竹（紙）トンボをつくり、滞空時間を競うコンテストを通して、  

作業工程や物づくりの楽しさを体験します。 

日 時：令和７年１月１８日（土）午前９時～正午  

場 所：千葉県立鴨川青少年自然の家（現地集合・解散） 

参加費：１００円（保険料） 

対 象：小学１～６年生 

定 員：３０名（申込先着順） 

申 込：12 月 21 日（土）午前９時から申込みフォームにより申し込み 

締 切：令和７年 1 月８日（水）ただし、定員になり次第締切 

申込先・問い合わせ：県立鴨川青少年自然の家  

電 話：０４－７０９３－１６６６ 
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千葉県内の青少年教育施設では、様々な体験活動プログラムを実施しています。 

自然に触れながら、体を動かしたり、おいしいものを作って食べたり、生き物を観察したり、

学んだり…体験活動をしてみませんか。今回は冬におすすめの活動を紹介します！ 

ちばで体験活動！  ～四季折々の感動体験・冬～ 

3 

① 習志野市立鹿野山少年自然の家 
② 八千代市「ガキ大将の森」キャンプ場 
③ 船橋市立一宮少年自然の家 
④ 船橋市立青少年キャンプ場 研修棟さざんかの家 
⑤ 市川市少年自然の家 
⑥ 浦安市青少年交流活動センター（うら・らめ～る） 
⑦ 佐倉市立青少年センター 
⑧ 佐倉草ぶえの丘 
⑨ 旭市海上キャンプ場 
⑩ 大山青少年研修センター 
⑪ 鴨川市わんぱくハウス 
⑫ 南房総市大房岬自然の家 
⑬ 木更津市立少年自然の家キャンプ場 

県立手賀の丘青少年自然の家 

県立水郷小見川青少年自然の家 

県立東金青少年自然の家 

県立君津亀山青少年自然の家 

県立鴨川青少年自然の家 

●宿泊設備のある施設 ●宿泊設備のない施設 

⑭ 船橋市青少年会館 
⑮ 浦安市青少年館 
⑯ 佐倉市ヤングプラザ 
⑰ 松戸青少年会館 
⑱ 柏市青少年センター 
⑲ 白子町青少年センター 
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○県内青少年教育施設ネットワーク化検討協議会の構成施設 

各施設で体験できる活動プログラムを県ＨＰに掲載しています。 

右記 QR コードからアクセスできます。 

【冬におすすめの活動】 
・星空観察 
 

【冬におすすめの活動】 
・たき火 de おやつ 

【冬におすすめの活動】 
・ネイチャークラフト 

【冬におすすめの活動】 
・星空観察 

【冬におすすめの活動例】 
・おや子で作ろう！クリスマスクラフト 
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手賀の丘青少年自然の家 
●活動名 
 星空観察  
●内容  
 天体望遠鏡を使って夜空の星を観察します。実際に外で観察す
ることで星や宇宙への興味を高めることが出来ます。空が澄んで
いる冬の時期がおススメです！ 
●会場 
 千葉県立手賀の丘青少年自然の家 中庭・グラウンド 
●対象 
 小学生（３～６年）～大人向け 
●対応人数 
 5 名～30 名 
●所要時間 
 １時間程 
●参加費 
 無料 
●問い合わせ 
 千葉県立手賀の丘青少年自然の家  

電話番号：04-7191-1923 
ホームページのＵＲＬ：https://www.tega.jp/ 

 
 
 

冬のおすすめ 

水郷小見川青少年自然の家 
●活動名 
 ネイチャークラフト  
●内容  
 輪切りにした木の板にどんぐりや小枝を使って、置き物・壁
掛け・ペンダントのいずれかを作ります。天然の木材のぬくも
りを感じながら、オリジナルの作品を作りましょう。 
●時期 
 １０月～２月、通年 
●会場 
 千葉県立水郷小見川青少年自然の家 
●対象 
 どなたでも 
●対応人数 
 ８０名 
●所要時間 
 １時間３０分 
●参加費 
 無料 
●問い合わせ 
 千葉県立水郷小見川青少年自然の家  

電話番号：０478－82－1343 
ホームページのＵＲＬ：http://suigou-omigawa.com/ 

 
 
 

君津亀山青少年自然の家 
●活動名 
 星空観察  
●内容  
 都会では味わうことができない澄んだ星空を見ることがで
きます。特に冬場は空気が澄んで一段と星空がキレイに見えま
す。 
●時期 
 通年 
●会場 
 千葉県立君津亀山青少年自然の家 
●対象 
 幼児～大人向け 
●対応人数 
 １５～１００名 
●所要時間 
 １時間～２時間 
●参加費 
 無料（スタッフ対応なし） 
 ※外部講師依頼の場合は費用１５，０００円～ 
 講師１名以上/対応人数により変動します。 
 例：５０名の場合、費用１５，０００円講師２名 
●問い合わせ 

千葉県立君津亀山青少年自然の家            
電話番号：０４３９－３９－２６２８ 

ホームページのＵＲＬ：http://www.kimikame.net/ 

君津亀山青少年自然の家 
●活動名 
 たき火 de おやつ  
●内容  

森から木の枝や葉っぱを拾ってきて、火をおこしておやつを 
食べます。季節によっておやつを選べます。 
●会場 
 千葉県立君津亀山青少年自然の家 
●対象 
 幼児～大人向け 
●対応人数 
 １５～５０名 
●所要時間 
 ２時間 
●参加費 
 ２００円～ （スタッフ対応あり） 
 ※焼き物によって値段が変わります。 
 焼き物以外に薪購入する場合は、３００円/束 
●問い合わせ 
 千葉県立君津亀山青少年自然の家            

電話番号：0439－39－2628 
ホームページのＵＲＬ：http://www.kimikame.net/ 

 
 
 

鴨川青少年自然の家 
●活動名 
 星空観察  
●内容  
 夜景の影響が少なく空気の澄んだ満天の星空で、四季折々の星
座を観察することができます。季節によってはカノープスを見る
ことができます。 
●会場 
 千葉県立鴨川青少年自然の家キャンプファイア場など 
●対象 
 どなたでも 
●対応人数 
 制限なし 
●所要時間 
 １時間３０分～２時間 
（後片付け含む） 
●参加費 
 無料 
●問い合わせ 
 千葉県立鴨川青少年自然の家               

電話番号：04-7093-1666 
ホームページのＵＲＬ：https://www.echiba-sports.org/kamo/ 

 
 

旭市海上キャンプ場 
●活動名 
 からだを鍛えるヨガ 
●内容 
 森林に囲まれたキャンプ場の体育館の多目的室で行う、森林
浴効果を生かした健康維持のヨガプログラムです。 
●時期 

令和 6 年 4 月～令和 7 年 3 月 
 毎月第 1・第 3 火曜日（全 17 回） 
●会場  
 海上キャンプ場 体育館 
●対象 
 高校～一般 
●対応人数 
 15 名 
●所要時間 
 14 時～15 時 10 分（70 分） 
●参加費 
 1 回あたり 500 円 
●問い合わせ 
 旭市海上キャンプ場                   

電話番号：0479-55-5250 
ホームページの URL：http://unakami-camp.jp 

 

千葉県内の青少年教育施設では、様々な体験活動

プログラムを実施しています。 

自然に触れながら、体を動かしたり、おいしいも

のを作って食べたり、生き物を観察したり、学ん

だり…体験活動をしてみませんか。 

チーバくん 千葉の体験活動のＨＰはこちら→ 

千葉県内青少年教育施設ネットワーク化検討協議会 

君津亀山青少年自然の家 
●活動名 
 プラネタリウム 
●内容  
 季節ごとの星座やその日に見られる星など、その時々にあ
わせ投影します。マニュアル操作なので、ご希望の内容に合わ
せた投影ができます。 
●会場 
 千葉県立君津亀山青少年自然の家 
（プラネタリウム室） 
●対象 
 幼児～大人向け 
●対応人数 
 １５～１８０名 
●所要時間 
 ３０分～１時間       
●参加費 
 無料（団体種別により１８歳以上は１人１回２００円） 
●問い合わせ 
 千葉県立君津亀山青少年自然の家            

電話番号：0439－39－2628 
ホームページのＵＲＬ：http://www.kimikame.net/ 

 
 
 

市川市少年自然の家 
●活動名 
 親子冬の天体観望会 
●内容 
 親子でお汁粉を作り、体を温めた後、冬の澄んだ夜空のもと
天体観望をします。 
・対象 市内小・中学生を含む親子 
・定員 各回 先着１０家族（１家族８名まで） 
・開催日 ①１月１３日（月） ②２月１６日（日） 
・受付  ①１２月２４日火） ～ １月７日（火） 

② １月１５日（水）～ ２月７日（金） 
●問い合わせ 
 市川市少年自然の家                      

電話番号：047-337-0533 
  ホームページのＵＲＬ：

https://www.city.ichikawa.lg.jp/edu16/index2.html 

 
 
 

東金青少年自然の家（冬の活動内容例） 
●活動名 
 おや子で作ろう！クリスマスクラフト 
●内容  
 クリスマスリースとジェルキャンドルを作ります。 
●活動名 
 お正月飾りを作ろう 
●内容 
 お正月飾りとジェルキャンドルを作ります。 
●活動名 
 サイエンスラボ 
●内容 
 科学や宇宙の不思議について、実験を通じて楽しく学びま
す。 
●活動名 
 太巻き寿司を作ろう 
●内容 
 房総半島に古くから伝わる太巻き寿司を、講師を招きおや
子で協力して制作します。 
●問い合わせ 
 千葉県立東金青少年自然の家             

電話番号：0475-54-1301 
ホームページのＵＲＬ：        
https://www.tougane-youth.jp/ 
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美術館・博物館 

 

▼千葉県は日本一の醤油の生産地！ 

県立房総のむら 企画展「地域に生きる醤油づくり」 

千葉県の醤油作りは江戸時代初期に始まり、現在では生産量日本一を誇ります。 

県内では、銚子市や野田市を中心とする利根川や江戸川沿岸の地域で、大小様々な

醤油メーカーが醤油を作り続けています。 

本展では、県内の醸造所への聞き取り調査を基に、発酵食品「醤油」の歴史を紹介

し、地域に息づく醤油文化の魅力に迫ります。 

また、期間中は、専門家による講演会や、煎餅焼き体験、焼き餅で様々な醤油の味

比べをするイベントも行われます。こちらも併せてお楽しみください。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

会 期 令和７年２月２日（日）まで 

開 館 午前９時～午後４時３０分（入館は午後４時まで） 

（令和７年１月３日・４日は午前９時３０分～午後４時） 

入場料 一般３００円、高校・大学生１５０円 

※中学生以下、６５歳以上、障害者手帳等をお持ちの方とその介護者１人無料 

休館日 月曜日（月曜日が休日の場合は開館し、翌平日休館） 

    年末年始（１２月２６日～１月２日）、１月７日（火） 

会場・問い合わせ 県立房総のむら（印旛郡栄町龍角寺１０２８） 

電話 0476-95-3333  房総のむら  検索 

ちば醤油株式会社の仕込み蔵 キッコーマン株式会社 贈答缶 

ヤマサ醤油株式会社の醤油樽 
 

煎餅焼き体験 
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スポーツ関連施設の注目イベント情報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

▼東総運動場 【旭市】0479-68-1061 

ヒルトレックコース利用案内 

 

 

大会等利用時を除き、無料で通年利用可能です。 

※申込方法、利用上の注意等は下記ＵＲＬで御確認ください。 

ＵＲＬ：https://www.cue-net.or.jp/kouen/toso/annai/hilltreck.html 

多目的広場・広場等利用案内 

 

 

 

無料で通年利用可能です。 

※申込方法、利用上の注意等は下記ＵＲＬで御確認ください。 

 ＵＲＬ：https://www.cue-net.or.jp/kouen/toso/annai/recreationground.html 

▼射撃場 【千葉市】 043-239-0164 

ビームライフル射撃体験 

 

 

 

◆申込方法：ご利用日前日までに射撃場に参加人数と来場時間を連絡ください。 

◆利 用 料：一般 ２００円/１時間  高校生以下 １００円/１時間 

（ビームライフル銃は無料で貸し出します。）  

※施設の場所や営業日については下記ＵＲＬで御確認ください。          

ＵＲＬ：http://www.cra1964.sakura.ne.jp 

ヒルトレックコースは、起伏のある草原を走るヒルトレックトレーニングに由来し、約８千㎡の

草地の斜面を利用した、１周約１ｋｍの本格的なトレーニングコースです。心肺機能の向上、筋力

アップを目指す全てのアスリートに有効なコースです。 

多多目的広場は約２千㎡。広場は約８千㎡の計約１万㎡の高麗芝があり、グラウンド・ゴルフ、陸上

大会時のアップ場として利用できます。 

ビームライフル射撃は、警察の許可が不要な光線銃で標的を狙い得点を競う競技です。 

国民スポーツ大会の種目としても実施され、老若男女を問わず参加できる生涯スポーツです。 

千葉県総合スポーツセンター射撃場では、ビームライフル銃の操作方法や競技のルール等を競技

経験がある施設の管理者が丁寧にお教えします。 
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▼千葉県国際総合水泳場【習志野市】047-451-1555 

https://chiba-swim.gr.jp   

冬のキッズスイミング短期教室開催 

 

 

◆日  時  ①令和 6年 12 月 26 日（木） 10：20～11：20／11：30～12：30 

    ②令和 6年 12 月 27 日（金） 10：20～11：20／11：30～12：30 

◆料  金  1 日：2,200 円(税込) 

◆内  容  10：20～ 水慣れ 

    11：30～ 水慣れ～板キック～息なしクロール         ▲お申込みページ 

◆対  象  幼児・児童 

◆申込方法  WEB にてお申込み後、水泳場窓口にて入金をお願いします。 

◆申込期間  ①令和 6年 12 月 20 日(金)まで／②令和 6年 12月 21 日(土)まで 

◆そ の 他  詳細及びお申込みは https://www.central.co.jp/club/tibakoku/kids/ 

 

日本赤十字社救急法救急員・水上安全法救助員 講習会の開催 

 

 

 

◆講習会名  ①救急法救急員養成講習会 

       ②水上安全法救助員養成講習会 

       ※①②共に救急法基礎講習会を含みます。 

◆日  時  ①令和 7年 1月 19 日(日)・3 月 22 日(土)・3 月 23 日(日) 9：00～ 

       ②令和 7年 1月 19 日(日)・3 月 1日(土)・3月 16 日(日) 

3 月 20 日(木) 9：00～                       ▲詳細はこちら 

◆料  金  ①4,950 円  ②7,507 円  ①②両方受講する場合は 9,900 円 

◆対  象  満 15 歳以上 但し、②は泳力制限あり（詳細はお問い合わせください） 

◆申込方法  申込書に受講料を添えて水泳場受付までお申し込みください。 

◆申込期間  令和 6年 12 月 22 日(日)まで 

◆そ の 他  詳細はホームページをご確認ください。       

 

冬の短期教室参加者募集中！寒さに負けない体をつくろう！ 

多大切な命と健康を守るために、緊急時や災害時に人命を救う方法や、健康で安全に暮らすための

知識と技術を広めるための講習会を開催します。 
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   教育機関関係者向け 海外安全対策セミナー 概要 

令和６年１０月 外務省 

https://www.anzen.mofa.go.jp/c_info/safety_seminar_kyouiku.html 

 

   修学旅行等における保安検査に関する注意事項の周知依頼について 

令和６年１０月２４日 国土交通省 

【参考リンク】https://www.gov-online.go.jp/article/202403/entry-5822.html 

【PDF】https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/seisaku/kouhou/news/r6/346-1-event.html 

 

   １人１台端末上の使用に適した放射線副読本の作成について 

令和６年１０月３１日 文部科学省初等中等教育局教育課程課 

【小学生のための放射線副読本、中学生・高校生のための放射線副読本】

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/housyasen/1410005_00001.htm 

 

   高等教育の修学支援新制度に係る周知用資料「自習ノート」の公表について 

令和６年１１月６日 文部科学省高等教育局学生支援課 

https://www.mext.go.jp/a_menu/koutou/hutankeigen/ 

 

   第１４回千葉県高校生フラワーデザインコンテストの出場者募集について 

令和６年１１月１２日 千葉県農林水産部生産振興課 

https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/seisaku/kouhou/news/r6/346-1-event.html 

 

   「2025 年度学校訪問型睡眠講座」募集について 

公益財団法人 神経研究所 精神神経科学センター 睡眠健康推進機構 

【ねむりんねっと】https://www.jfnm.or.jp/nemurin/index.html 

【募集要項等掲載ページ】https://www.jfnm.or.jp/nemurin/sui-shinsei.html 

 

   「令和６年度消費者教育フェスタ」の開催について（周知依頼） 

令和６年１１月２２日 文部科学省総合教育政策局 男女共同参画共生社会学習・安全課 

【参考リンク】https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/syouhisha/detail/1407582_00010.htm 

【参加申込】https://www.premierestage.com/20250131 

 

   令和６年度 文部科学省補助事業 学校保健研修会（オンデマンド配信） 

公益財団法人 日本学校保健会 

【参考リンク】https://www.gakkohoken.jp/news/archives/158 
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