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さわやかだより
千葉県生涯学習センター・芸術文化センター 
さ わ や か ち ば 県 民 プ ラ ザ 
～みんなの学びを応援します！～ 

〒 ２７７- ０８８２  千葉県柏市柏の葉４丁目３番１号 

電話：04(7140)8600（代表） FAX：04(7140)8601 

総来所者数：10,124,814 人 
（令和６年９月末現在） 

 

月号

がんと

講師 国立がん研究センター東病院 精神腫瘍科長 

先端医療開発センター 精神腫瘍学開発分野長 小川 朝生 氏 

  
【日   時】令和６年１２月７日（土）１４：００～１６：００ 

【会   場】さわやかちば県民プラザ 3階 中研修室 2及びオンライン配信 

【定    員】６０名（定員を超えた場合は抽選）    【参 加 費】無料  

【対    象】どなたでも   【申込締切】１１月３０日（土） 

【申込方法】Web、電話、当所に来所にて申込  

【問 合 せ】事業振興課 ☎04（7140）8615 

 

 

高校生バンドフェスティバル
高校生で編成されたバンドに、日頃の活動成果を発表する
機会を提供し、音楽活動を通して、地域や学校の枠を越え
た高校生同士の交流を図るため開催しています。 

 
日 程：１２月２１日（土）・２２日（日）午前１０時～ 

会 場：ホール  参加費：無料  対象：どなたでも 

主 催：さわやかちば県民プラザ 

協 力：千葉県高等学校文化連盟軽音楽専門部会 

千葉県高等学校軽音楽連盟 
 

※ 出演バンド(所属高校)・時間などについての詳細は、当所ホームページ 

でご確認ください。 

 

～ホンモノから学ぶ、ホンモノ体験～ 

「展示室で造形体験！ 
学習キット「ビルダーカード」で何をつくる？」 

 ビルダーカードを組み合わせて、愉快で 
不思議なオブジェを作り上げていきます！ 

 日時 １月１２日（日） 

対象 小学校 4 年生から中学校 3 年生まで 

時間 午後２時～午後３時３０分 

場所 千葉県立美術館  

  

 

千葉県特別支援学校作品展 
～ちば特別支援教育フェア 2024～ 

県内特別支援学校の紹介や在籍する児童生徒の 
感性豊かな作品を展示します。  
日時 ：11月 27日（水）～12月４日（水） 

午前９時から午後４時（最終日は午後２時３０分まで）  

県内外の大学や研究機関、各種団体等と連携し、最先端科学技術や
文化・環境などの現代的課題に関する講演や情報提供を行います。 

 

【昨年度の様子】 
 

 
 

🌸母校を応援したい！地域の学校を応援したい！「千葉県県立学校チャレンジ応援基金」はあなたからの寄付をお待ちしております。 「千葉県県立学校チャレンジ応援基金」検索 

※詳細はこちらで確認できます！ 

 

👉 
【昨年度の作品】 
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１(日)・千葉県特別支援学校作品展（～4日まで）  

・ものづくりワークショップ 

3(火)・「障害者の学び」研修会 

7(土)・ちばアカデミア講座４・音楽ワークショップ⑬ 

・おもちゃ病院 

15(日)・プログラミング学習会 

21(土)・Let’s do it!! ・鉄道模型運転会（～22日まで） 

 ・高校生バンドフェスティバル（～22日まで） 

                     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 各事業の詳細は、当所ホームページでご確認ください。 

素敵なハンドメイドグッズがたくさん!!  
◆お正月飾り（門松・扇形）  

◆布のクリスマスリース 

◆バルーン教室・リース作り 

◆クリスマスツリー 

 ◆レザークラフトのキーストラプ・ブレスレット 

◆プラバンでおもちゃ・キーホルダー   など 

 
【所要時間】 １５分～６０分 【申込】 事前申込不要  
【費用】 ３００円～１,０００円 【対象】 どなたでも 

【お問い合わせ】管理広報課 Tel  04-7140-8614 

 

  

【お正月飾り・扇形】       【プラバンでおもちゃ】 

🌸あなたも当所ボランティアスタッフとして一緒に活動しませんか！？ ご興味のある方は、県民プラザ担当まで（℡ ０４－７１４０－８６００） 

   

 《県民ギャラリー情報》 

第１３回まこもアート展 
 
主催まこもアートプロジェクト 

日時１０日(火)～２２日(日) 

      9:00～21:00 

初日 13:00～ 最終日～１７：００ 

問合せ tel 090-8800-1079 
 

＊一般公開行事等を主催者の希望により 
掲載しています。 

ちばアカデミア講座３  

人に寄り添い人を高める 
「人間拡張技術」 

～身につけるデバイスでカラダと気持ちをパワーアップ～ 

１０月１４日（月・祝）１４時から、ちばアカデミア講
座３を開催しました。今回の講師は、東京大学 新領域創
成科学研究科人間環境専攻 客員教授 持丸正明氏を 
お招きしました。  
聞き馴染みのない「人間拡張技術」がテーマでしたが、

デバイスを身につけることで介護・健康・労働等の未来が
大きく変化していくことを学びました。柏の葉が「Social 
Lab」として、これからの暮らしをより良くする社会づく
りに役立っていることがわかりました。 

      【講 義 の 様 子】 

 

  

【講義の様子】         【発表の様子】 

【高校生の感想】  
・ボランティアは小さな一歩を踏み出すことが大切だと、講座を
通して感じた。 
・身近なことから国際的な問題のボランティアについて、実体
験も含めたお話を聞くことができ、とても有意義な時間だっ
た。 
・グループワークでは、自分が思いつかないことを、他の人が
意見や新たな気づきをくれて、とても有意義な時間になった。 

９月１５日（日）午前は講義で「地域ボランティア（南流山子ども食堂）」、「国際ボランティア（千葉県ユニセフ

協会）」について学習しました。午後は各受講生が実施したボランティア体験について、感じたことや考えたことをグル

ープごとにまとめ、発表を行いました。 

 


