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選手全員による一斉前進      選手宣誓（千葉商業 麻生陸斗主将）    冨塚教育長による激励 

 

７月２７日（土） 
 
 
 
 
 
 
 
１６０校１４８チームが整列   ２校合同の演奏で選手にエール   木更津総合高校 激闘を制し甲子園へ 

 
 
 
 
 
 
 
 
川上主将の大会に向けた抱負   熊谷知事・杉野教育次長と記念撮影 
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Ｐ１ 

第１０６回全国高等学校野球選手権千葉大会 

１６０校１４８チームによる千葉大会が７月６日に開幕しました。激闘を勝ち上がった２校による決勝

戦は、ノーシード校同士の戦いとなり、走攻守共に非常にレベルの高いプレーが最後まで繰り広げられまし

た。木更津総合高校がロースコアで迎えた延長戦を制し、６年ぶり７度目の甲子園出場を決めました。優勝

した木更津総合高校は、８月７日から開幕する全国高等学校野球選手権に千葉代表として出場しました。 
 開会式 

決勝戦 

表敬訪問 
７月２９日に木更津総合高校野球

部関係者による表敬訪問が行われま
した。川上泰輝主将が抱負を述べた
後、知事から「これだけ強いチームを
作られたということに、監督を含め選
手の皆さん方の日々の努力に心から
敬意を表したい。千葉の代表として、
日頃の練習の成果を存分に発揮して、
優勝旗を千葉に持ち帰っていただけ
ればと思います。」と激励の言葉があ
りました。 

この件についての問合せ先  
教育振興部保健体育課学校体育班 電話０４３（２２３）４１０８ 



   

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Ｐ２ 

 銚子市の夏の一大イベントである「銚子みなと
祭り花火大会」が８月３日に開催されました。 

銚子信用金庫と銚子特別支援学校がタッグを組
み計画した企画に、本校の児童生徒や御家族を招
待し、本店８階ロビーから間近に花火を観賞・体
感しました。 

銚子信用金庫８階ロビーのウインドウから眺め
る花火は臨場感にあふれ、子どもたちにとって夏
休みの思い出の一日となりました。 
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各学校のウェブページから「県教委ニュ
ース」へのリンクをお願いしています。
バナーもご活用ください。 

 

☆信金の方と写真撮影☆ １１６名の参加 

銚子信用金庫８階ロビーから臨場感
あふれる花火大会を観賞 
～共同企画で子どもたちを招待～ 

（８月３日：県立銚子特別支援学校） 

 

特等席で「た～まや」 
 

 

 長期休業の後の季節には、子供たちの心の変化がとても気になります。全県立高校に実施をお願
いしているＷＥＢ上でのストレスチェックでは、普段教員への相談もなく学校生活に適応しているよ
うに見えた生徒が高ストレスであることを把握でき、相談につながった事例や、実は家庭に悩みを抱
えていた生徒を把握できた事例など、経験豊富な先生方でも把握が難しい、生徒の内面の課題把
握への有効性が確認されています。高ストレスが確認された生徒への支援等について学校は、精神
科医のコンサルテーションを受けることも可能です。 

このストレスチェックを、今年度は公立中学校でも実施可能とする予定です。不登校やいじめ、自
殺につながる生徒のメンタル不調の未然防止に向け、御活用ください。 



 

Ｐ３ 

     
  

開催日 令和６年７月２４日（水） 議案及び報告は以下のとおりです。 

 

 
 
 
 
 

         
 

問い合わせ先：０４３－２２３－４００４ 企画管理部教育総務課 ］ 
      ホームページ http://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/soumu/press/2024/060724-2.html（第４回結果） 

第４回教育委員会会議の結果は、左の二次元コードからご覧いただけます。 

令和６年度第４回千葉県教育委員会会議（定例会）の内容について 

◆ ◆ ◆ ◆ ◇ ◇ ◇ ◇ 教 育 委 員 の 活 動 （ ７ 月 ）◇ ◇ ◇ ◇ ◆ ◆ ◆ ◆ 

≪ 審議事項 ≫ 

（ 議 案 ） 第１３号議案 損害賠償の額の決定及び和解の原案について 

第１４号議案 専決処分の申し入れについて 
第１５号議案～第１９号議案 学校職員の懲戒処分について 

（報告議案）第 ２ 号報告 市町村立小学校長の人事について 

（ 報  告 ）報    告 １  令和７年度（令和６年度実施）千葉県・千葉市公立学校教員採用候補者 
選考第１次選考について 

委員視察 

７月３１日（水）に委員が、県総合教育センターを訪問しました。センターの概要説明を受けた

後、視聴覚教材や教科書、長期研修生の報告等が整備された施設を視察し、地学観察実験研修、電

子黒板やタブレット端末を活用した初任者研修、ICT 活用研修等の様子を見学するとともに職員と

の意見交換を行いました。 

７月１８日（木）・１９日

（金）に全国都道府県教育

委員会連合会第１回総会が

兵庫県で開催され、岡本委

員が出席しました。文科省

からの行政説明や分科会で

の意見交換、阪神・淡路大震

災記念「人と防災未来セン

ター」を視察しました。 分科会の様子 
 

全国都道府県教育委員会連合会 

視察の様子 
 

メディア教育棟の ICT 機器を確認する様子 
 

地学観察 
研修の様子 
 

iPad 動画 
活用研修 
の様子 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/anzen/soutai/r9kaisaibosyuu.html 
 

Ｐ４ 

令和 9年度に南関東四都県（千葉県・東京都・神奈川県・山梨県）において開催される 
インターハイを、高校生最大のスポーツの祭典としてふさわしいものにするため、この大
会を象徴し、多くの人に親しまれる大会愛称、スローガン、シンボルマーク及び総合ポス
ター図案を募集します。 

R9 総体千葉県総合ポスター 検索 

インターハイとは 

全国高等学校総合体育大会の通称で

あり、学校対抗で行われる高校スポー

ツの総合競技大会で、昭和 38 年度の

第 1回新潟大会以来、全国各都県単独

方式で開催されてきました。 

平成 23 年度から地域別にブロック開

催となり、千葉県（南関東ブロック）

での開催は、平成 26 年度以来 13 年ぶ

りとなります。 

 

・応募資格 

県内の中学校、義務教育学校（後期課

程）、高等学校、中等教育学校、特別

支援学校（中・高等部）及び大会参加

資格のあるその他の学校に在籍する

生徒。 

 

・高体連マークと作図法 

 

水平でなければならない

（平が条件）

この間隔は、

円の直径の1/100

※ マークを構成する３つの「Ｋ」は、ドイツ語

の頭文字をとったもので、次のような意味が

あります。 

○ＫＲＡＦＴ（クラフト）・・・・・・力   

○ＫＵＮＳＴ（クンスト）・・・・・・技 

○ＫＬＡＲＨＥＩＴ（クラーハイト）・明朗な精神 

千葉県開催競技【９競技】 
体操（新体操）、水泳（水球）、バレーボール、卓球、 

ソフトボール、剣道、テニス、ボクシング、フェンシング 



  
教育振興基本計画 基本目標４ 【施策１１】「するスポーツ」「みるスポーツ」「ささえるスポーツ」の推進 

２０２４活躍が期待される少年・少女「チームちば」の紹介 

 

 

 

 

6 月 16 日(日)に少年男子・少年女子 420 級(二人乗り)、7 月 14 日(日)に少年男女 ILCA６級(一人

乗り)の千葉県代表選手を決める「令和６年度千葉県民スポーツ大会第二部セーリング競技(国民スポー

ツ大会千葉県予選会)」最終選考会が、千葉市稲毛ヨットハーバーで開催されました。420 級代表に少

年男子は角張
かくばり

佑
ゆう

希
き

選手・平尾一倖
ひ ら お い さ

選手、溝口
みぞぐち

杏
あん

選手・髙
たか

橋
はし

明
あ

姫
き

選手(以上磯辺高校)、ILCA６級代表に少

年男子は國
くに

藤
とう

志
じん

選手、少年女子は岩瀬
い わ せ

蒼
あお

衣
い

選手(以上磯辺高校)が選出され、９月 28 日(土)～10 月１日

(火)に佐賀県唐津市で開催される第 78 回国民スポーツ大会「SAGA2024 国スポ」に出場します。 

岩瀬選手と髙橋選手は、昨年の特別国体に続き２年連続での出場となり、昨年度の経験を活かして、

今大会での上位入賞に期待が高まります。 

「SAGA2024 国スポ」では全選手が上位入賞を目指して、ベストを尽くします。 

 

                 

 

                 

  

 

 

 

６月 22 日(土)に「令和６年度千葉県民スポーツ大会第二部弓道競技(国民スポーツ大会千葉県予選

会)」が、県総合スポーツセンター弓道場で開催されました。28m 先の的(36 ㎝)への的中数を競う近

的競技と、60m 先の的(100 ㎝)への的中数や点数を競う遠的競技で競い、少年男子は武藤
む と う

優樹
ゆ う き

選手(国

府台高校)・小沼
お ぬ ま

煌季
こ う き

選手(佐原高校)・飯田
い い だ

英汰
え い た

選手(船橋芝山高校)が、少年女子は葛原
くずはら

美優
み ゆ

選手・保坂
ほ さ か

由香梨
ゆ か り

選手(以上佐原高校)・野口
の ぐ ち

莉子
り こ

選手(千葉高校)が選出され、県代表として 8 月 18 日(日)に小瀬ス

ポーツ公園武道館弓道場(山梨県)で開催された関東ブロック大会に出場しました。惜しくも 10 月開催

の本大会出場はなりませんでしたが、最後の一射まで集中し、価値ある経験を積むことができました。 

近年、成年も含めて全国レベルの成績を残している弓道チーム千葉。今後の更なる活躍に期待です。

応援よろしくお願い致します！ 

 

 

 

 

 

 

※写真左から 

 

P5 

※写真左から 

溝口 杏選手(420 級) 

髙橋 明姫選手(420 級) 

角張 佑希選手(420 級) 

平尾 一倖選手(420 級) 

國藤 志選手(ILCA6 級) 

岩瀬 蒼衣選手(ILCA6 級)  

第７８回国民スポーツ大会「SAGA２０２４国スポ」に向けて、「チームちば」の活動が本格的に始動
しました。天皇杯・皇后杯連続入賞に向け、「チームちば」の若き選手たちの活躍を紹介します。 
 

セーリング 

チーバくん 

弓道 

お問い合わせ先： 

環境生活部競技スポーツ振興課 

電話０４３（２２３）４１０４ 

小沼煌季選手 

飯田英汰選手 

武藤優樹選手 

鈴木陽菜
す ず き は る な

選手（津田沼高・強化選手） 

野口莉子選手・保坂由香梨選手 

葛原美優選手 



教員採用情報サイト「千の葉の先生になる」 

「ホームルーム」に登録して 

いただいた方に、講師登録会 

や相談会、イベント、教員採用  

に関する情報を継続的に発信 

します。ぜひ登録してください。  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【アクセス方法】 

① 「ちば電子申請サービス【千葉県】」のトップページを開きます。 

https://s-kantan.jp/pref-chiba-u/offer/offerList_initDisplay.action 

② 「利用者登録」から登録を行います。（電子メールが届きます。そちらに必要事項を入力して

ください。） 

③ 「申請団体検索」→『千葉県への申請はこちら』（ページ右下の千葉県の地図）をクリックします。 

または、手続き名で、『講師登録申請』と入力し、検索ボタンをクリックします。（県立学校

を希望される方も上記のキーワードで検索できます。） 

④ 手続一覧から、希望の校種をクリックします。 

⑤ 電子申請（画面入力）をクリックし、必要事項を入力します。 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ６ 

公立小・中・高・特別支援学校の講師登録は 

       便利な電子申請がおすすめです！ 

 公立小・中・高・特別支援学校への講師登録申請は、「電子による申請」と「郵送による申

請」の二通りがあります。 

『ちば電子申請サービス』を利用した「電子による申請」は、PC・タブレットだけでなく、

スマートフォンからもアクセスでき大変便利です。 

★郵送による申請方法★ 

千葉県教育委員会 HP の – 公立学校講師等の 

登録 – 登録資格、登録方法、登録先についてのペ

ージから、『講師等登録申請書』をダウンロードし

ます。必要事項を記入し、HP に掲載されている 

希望する登録先宛てに郵送してください。 

※② 

※④ 
県立 

高校・特支 

公立 

小・中学校 

県立 

高校・特支 

この件についてのお問い合わせ 
教育振興部教職員課任用班 
電話 ０４３（２２３）４０４４ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｐ７ 

 

講 師：地域リハビリテーション広域支援センター＊１等所属のリハビリテーション 

専門職＊２ 

講座内容：リハビリテーションに関わる職業紹介、車椅子体験・介助体験等 

申込校の希望に基づき、講師と協議のうえ調整します。 

対 象：県内の小学校に通う原則 5～6 年生の児童 

県内の高等学校に通う生徒  

申 込：講座実施希望日の 3 ヶ月前程度までに、「地域リハビリテーション出前講座

申込書」により、E メール又は FAX で申し込んでください。申込書は、   

千葉県 HP からダウンロードできます。 

実施期間：令和 7 年 2 月 28 日まで 
＊１二次保健医療圏ごとに 1 箇所、千葉県が指定する医療機関 ＊2 主に理学療法士(PT)、作業療法士(OT)、言語聴覚士(ST) 

申込み・お問い合わせ先：千葉県健康福祉部健康づくり支援課地域リハビリ班 

T E L：043－223－2482  FAX：043－223－0322 

E-mail：reha1@mz.pref.chiba.lg.jp  

詳細については千葉県 HP をご覧ください。 

https://www.pref.chiba.lg.jp/kenzu/kenkouken/chiikirihabiri.html 

 

チーバくん 

 

医療・福祉の現場で働いている方の
お話を聞きたい、高齢者や障害の 
ある方への理解を育てたい、そう 
考えたことはありませんか？ 

千葉県では、児童・生徒が高齢者や 
障害のある方の特徴や関わり方を 
学び、地域リハビリテーションに 
対する理解と関心を深めるために、
希望する小学校・高等学校にリハビ
リテーション専門職を派遣して学校
の希望に合わせた講座を行っていま
す。 

ご興味があれば、お気軽にお問い合
わせください。 



 

 

Ｐ８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日々、児童生徒のよりよい成長を願い、魅力溢れる授業実践や学級経営を行っている先生方を
紹介します。その先生が日々の授業や学級経営を行う上での根幹となっている考え方、またより
よい実践のためにどのような工夫をしているのか、その秘訣も紹介します！ 

 

 

【探究的な生活科の学習】 
 昨年度担任した１年生の学習の様子 
です。冬の季節遊びとして「たこあげ」
を行いました。 

初めに作成した紙製のたこは、破れ 
や糸のからまりがあり、上手く飛ばす 
ことができませんでした。 
そこで、教室に帰ってから、課題の 

解決に向けた話合いを行いました。素 
材や形状について意見を出し合い、ビ 
ニール袋や給食ストローを用いたたこ 
に改良しました。手作りたこに再度挑 
戦したときの、子供たちの笑顔が印象 
的です。 

子供たちには、探究的な生活科の学 
びを通して、課題を見出し、解決に向 
けて考えを交流したり試行錯誤したり 
する過程を大切にしてほしいと思いま 
す。それらが「生きる力」の育成につ 
ながると考えています。  

 
 
 
 

 

 
課題を再設定し、活動に取り組む様子 

この件についてのお問い合わせ 

企画管理部 教育政策課 

電話０４３－２２３－４０１５ 

 

学校名： 酒々井町立大室台小学校 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
担 任 名：西村 慶徳 
教員経験：４年目 

（令和６年５月 1 日現在） 

 
子供たちの自己決定、自己選択の機会を

意図的に設け、「自分はこう思う」と自ら
考え判断し、行動する姿が見られたとき、
何より成長を実感でき、嬉しく思います。 

 
子供たちに学ぶことの意義を伝えるよう

にしています。学びを通して、自分が成長
できたり人生が豊かになったりすることを
実感してもらいたいと願っています。 

学級経営で取り組んでいることや「やりがい」 

授業で心掛けていること 

 
「人生は探究」 

大学時代の師から贈られた言葉を胸に、
今後もよりよい教育を探究していきます。 

私の好きな「こ・と・ば」 



県教委ニュ-ス VOL.3３９（８月号） イベント情報 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

▼県立鴨川青少年自然の家  

［〒299－2862 鴨川市太海 122‐1］ 電話 04-7093-1666 http://www.echiba-sports.org/kamo/wp/ 

◆鴨青キャンプ in 清和県民の森 

仲間と一緒にキャンプをする事で、協力することの大切さや自然の大切さを再発見します。 

日 時：９月２２日（日）午後０時３0 分～２３日（月）午後３時３０分 雨天中止 

場 所：清和県民の森（活動場所） 

鴨川青少年自然の家（集合） 

参加費：２，４００円（保険料、材料代、食事代） 

対 象：小学校４～６年生 

定 員：２５名（申込先着順） 

申 込：８月２２日（木）９時から電話により申し込み 

締 切：９月１２日（木）ただし、定員になり次第締切 

申し込み・問い合わせ先：県立鴨川青少年自然の家  

電 話：０４－７０９３－１６６６ 

 

 

 

 

さわやかちば県民プラザ 

青少年自然の家 

「ちばりすネット plus」でみんなの学びを応援！  

さわやかちば県民プラザでは、県内の講座・イベント情報などの生涯学習に関する情報を 

インターネットを通じて提供する「ちばりすネット plus」を運用しています。 

 ＡＩを活用し幅広く収集した「リカレントやスキルアップに関する情報」も含めた県内の

生涯学習情報を発信しています！ 

その他にも、県内で活動する団体情報や講師情報などお役立ち情報が 

たくさん詰まっていますので、ぜひご活用ください。 
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千葉県内の青少年教育施設では、様々な体験活動プログラムを実施しています。 

自然に触れながら、体を動かしたり、おいしいものを作って食べたり、生き物を観察したり、

学んだり…体験活動をしてみませんか。今回は夏におすすめの活動を紹介します！ 

この件についての問合せ先 
教育振興部生涯学習課 
電話 043-223-4168 

3 

① 習志野市立鹿野山少年自然の家 
② 八千代市「ガキ大将の森」キャンプ場 
③ 船橋市立一宮少年自然の家 
④ 船橋市立青少年キャンプ場 研修棟さざんかの家 
⑤ 市川市少年自然の家 
⑥ 浦安市青少年交流活動センター（うら・らめ～る） 
⑦ 佐倉市立青少年センター 
⑧ 佐倉草ぶえの丘 
⑨ 旭市海上キャンプ場 
⑩ 大山青少年研修センター 
⑪ 鴨川市わんぱくハウス 
⑫ 南房総市大房岬自然の家 
⑬ 木更津市立少年自然の家キャンプ場 

県立手賀の丘青少年自然の家 

県立水郷小見川青少年自然の家 

県立東金青少年自然の家 

県立君津亀山青少年自然の家 

県立鴨川青少年自然の家 

●宿泊設備のある施設 ●宿泊設備のない施設 

⑭ 船橋市青少年会館 
⑮ 浦安市青少年館 
⑯ 佐倉市ヤングプラザ 
⑰ 松戸青少年会館 
⑱ 柏市青少年センター 
⑲ 白子町青少年センター 
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○県内青少年教育施設ネットワーク化検討協議会の構成施設 

各施設で体験できる活動プログラムを県ＨＰに掲載しています。 

右記 QR コードからアクセスできます。 

【夏におすすめの活動】 
・つり体験 
 

【夏におすすめの活動】 
・川探検ツアー 

【夏におすすめの活動】 
・カヌー（ミニハーバー） 

【夏におすすめの活動】 
・シーカヤック 

【夏におすすめの活動】 
・夏の星空を見よう 

ちばで体験活動！  ～四季折々の感動体験・夏～ 
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手賀の丘青少年自然の家 
●活動名 
 つり体験 
●内容 
 手賀沼周辺の水路などで延べ竿をつかって簡単なつりを楽し
むことができます。練りエサをつけてフナやクチボソ、タナゴな
どを釣って観察してみましょう。魚が活発に活動する夏がおスス
メです！ 
●時期 

5 月～10 月 通年 
●会場 
 手賀沼周辺の水路 
●対象 
 小学生（３～６年）～大人向け 
●対応人数 
 1 名～20 名 
●所要時間 
 2 時間程 
●参加費 
 200 円 
●問い合わせ 
 千葉県立手賀の丘青少年自然の家  

電話番号：04-7191-1923 
ホームページのＵＲＬ：https://www.tega.jp/ 

 

夏のおすすめ 

水郷小見川青少年自然の家 
●活動名 
 カヌー（ミニハーバー） 
●内容 
 施設内のミニハーバーでカヌー体験ができます。 
水上スポーツの楽しさを味わいながら、カヌーの基礎技術の習
得のほか、2 人で漕ぐことで協力する姿勢を身につけることがで
きます。 
●時期 
 時期：５月～１０月、通年 
●会場 
 千葉県立水郷小見川青少年自然の家 
●対象 
 ３歳～ 
●対応人数 
 40 名（最大 80 名） 
●所要時間 
 １時間３０分程度 
●参加費 
 無料 
●問い合わせ 
 千葉県立水郷小見川青少年自然の家  

電話番号：0478－82－1343 
ホームページのＵＲＬ：http://suigou-omigawa.com/ 

 

君津亀山青少年自然の家 
●活動名 
 川探検ツアー 
●内容 
 きみかめ周辺の川へスタッフとともに探検に行きます！生き物
探しや沢歩きなどの川遊びを通して川や森の自然を感じ学びま
す。水深ひざ下以下での活動になります。 
●時期 
 ６月～９月 
●会場 
 滝原地区湖畔公園、笹川支流など 
●対象 
 小学生～大人向け 
●対応人数 
 １５名～４５名 
●所要時間 
 ４時間以上 
●参加費 
 ５００円/人（スタッフ対応あり） 
●問い合わせ 
 千葉県立君津亀山青少年自然の家  

電話番号：0439－39－2628 
ホームページのＵＲＬ：http://www.kimikame.net/ 

 
 

君津亀山青少年自然の家 
●活動名 
 ナイトハイク 
●内容 
 夜の森をゆっくり歩くことで、昼間の森とは違った暗さ・静け
さ・生き物の息づかいを肌で感じることができます。 
●時期 
 通年 
●会場 
 千葉県立君津亀山青少年自然の家 
●対象 
 小学生～大人向け 
●対応人数 
 5 名～120 名（５～10 名×12 グループ） 
●所要時間 
 ３０分～１時間 
●参加費 
 無料 
●問い合わせ 
 千葉県立君津亀山青少年自然の家            

電話番号：0439－39－2628 
ホームページのＵＲＬ：http://www.kimikame.net/ 

 
 
 

東金青少年自然の家 
●活動名 
 夏の星空を見よう 
●内容 
 織り姫と彦星が、年に一度、出会うという七夕の伝説の星が輝
く夏の星空。夢をはせて天の川と夏の星々を観察しよう。 
●時期 
 第 1 回 7 月 27 日  19 時～21 時  雨天・曇天中止 
 第 2 回 8 月 10 日  19 時～21 時  雨天・曇天中止 

※いずれかの日程、1 回のみ参加可能 
●会場 
 千葉県立東金青少年自然の家 
●対象 
 小学生～大人、各 30 名 
●参加費 
 無料 
●問い合わせ 
 千葉県立東金青少年自然の家  

電話番号：0475-54-1301 
ホームページのＵＲＬ：http://www.tougane-youth.jp 

 
 
 

鴨川青少年自然の家 
●活動名 
 シーカヤック 
●内容 
 ペアでカヤックに乗り、紺碧な海を自由自在に動き回ることで
自然を全身で感じて爽快な気分となり、協調性や集中力を養うこ
とができます。 
●時期 
 ７月中旬～１０月下旬 
●会場 
 千葉県立鴨川青少年自然の家（江見太夫崎漁港） 
●対象 
 小学４年生以上、１０人以上の団体 
●対応人数 
 １０～４０名（２人乗り２０艇まで）  

午前２回、午後３回まで研修可  
※１日最大２００名 

●所要時間 
 １時間３０分（バス移動含む） 
●参加費 
 １人５００円（宿泊利用の団体は１人２００円） 
●問い合わせ 
 千葉県立鴨川青少年自然の家  

電話番号：04-7093-1666 
ホームページのＵＲＬ：https://www.echiba-sports.org/kamo/ 

旭市海上キャンプ場 
●活動名 
 からだを鍛えるヨガ 
●内容 
 森林に囲まれたキャンプ場の体育館の多目的室で行う、森林浴
効果を生かした健康維持のヨガプログラムです。 
●時期 

令和 6 年 4 月～令和 7 年 3 月 
 毎月第 1・第 3 火曜日（全 17 回） 
●会場  
 海上キャンプ場 体育館 
●対象 
 高校生～一般 
●対応人数 
 15 名 
●所要時間 
 14 時～15 時 10 分（70 分） 
●参加費 
 1 回あたり 500 円 
●問い合わせ 
 旭市海上キャンプ場  

電話番号：0479-55-5250 
ホームページの URL：http://unakami-camp.jp 

 
 

チーバくん 

千葉県内の青少年教育施設では、様々な体験活動

プログラムを実施しています。 

自然に触れながら、体を動かしたり、おいしいも

のを作って食べたり、生き物を観察したり、学ん

だり…体験活動をしてみませんか。 

千葉の体験活動のＨＰはこちら→ 

千葉県内青少年教育施設ネットワーク化検討協議会 

東金青少年自然の家 
●活動名 
 夏休みおや子ハンドクラフト 
●内容 
 竹灯りとジェルキャンドルを作ります。夏らしい作品をおや子
で相談しながら作りましょう。 
●時期 
 ７月 20 日（土）  9 時半～正午 
●会場 
 千葉県立東金青少年自然の家 
●対象 
 小学生 4 年生～6 年生とその保護者  20 組 40 名 
●参加費 
 1 組 1,000 円 
●問い合わせ 
 千葉県立東金青少年自然の家  

電話番号：0475-54-1301 
ホームページのＵＲＬ：http://www.tougane-youth.jp 
 
 

 
 

               

君津亀山青少年自然の家 
●活動名 
 ヤマビルと仲良くなろう 
●内容 
 森の中に住んでいる嫌われ者の「ヤマビル」。ヤマビルを捕ま
えて、観察することを通して、「ヤマビル」という生き物に対す
る知識・理解を深めます。 
●時期 
 通年 
●会場 
 千葉県立君津亀山青少年自然の家 
●対象 

幼児～大人向け 
●対応人数 
 １５～３００名 
●所要時間 
 １時間３０分～２時間 
●参加費 
 無料              
●問い合わせ 
 千葉県立君津亀山青少年自然の家 

電話番号：0439－39－2628 
ホームページのＵＲＬ：http://www.kimikame.net/ 
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スポーツ関連施設の注目イベント情報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼東総運動場 【旭市】0479-68-1061 

ヒルトレックコース利用案内 

 

 

大会等利用時を除き、無料で通年利用可能です。 

※申込方法、利用上の注意等は下記ＵＲＬで御確認ください。 

ＵＲＬ：https://www.cue-net.or.jp/kouen/toso/annai/hilltreck.html 

多目的広場・広場等利用案内 

 

 

 

無料で通年利用可能です。 

※申込方法、利用上の注意等は下記ＵＲＬで御確認ください。 

 ＵＲＬ：https://www.cue-net.or.jp/kouen/toso/annai/recreationground.html 

▼射撃場 【千葉市】 043-239-0164 

ビームライフル射撃体験 

 

 

 

◆申込方法：ご利用日前日までに射撃場に参加人数と来場時間を連絡ください。 

◆利 用 料：一般 ２００円/１時間  高校生以下 １００円/１時間 

（ビームライフル銃は無料で貸し出します。）  

※施設の場所や営業日については下記ＵＲＬで御確認ください。          

ＵＲＬ：http://www.cra1964.sakura.ne.jp 

ヒルトレックコースは、起伏のある草原を走るヒルトレックトレーニングに由来し、約８千㎡の

草地の斜面を利用した、１周約１ｋｍの本格的なトレーニングコースです。心肺機能の向上、筋力

アップを目指す全てのアスリートに有効なコースです。 

多多目的広場は約２千㎡。広場は約８千㎡の計約１万㎡の高麗芝があり、グラウンド・ゴルフ、陸上

大会時のアップ場として利用できます。 

ビームライフル射撃は、警察の許可が不要な光線銃で標的を狙い得点を競う競技です。 

国民スポーツ大会の種目としても実施され、老若男女を問わず参加できる生涯スポーツです。 

千葉県総合スポーツセンター射撃場では、ビームライフル銃の操作方法や競技のルール等を競技

経験がある施設の管理者が丁寧にお教えします。 
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▼千葉県パラスポーツ競技団体支援事業 
  県生涯スポーツ振興課では、障害のある人がスポーツに参加する機会を広げるため、    
パラスポーツ競技団体が実施する体験会に対して助成を行い、パラスポーツの魅力を体験できる  
イベントを開催します。 

 
＜知的障がい児・者サッカー教室＞ 

 
【主催】 千葉県知的障がい者サッカー連盟 
【実施期日・内容】 

（１）日時 2024 年 8 月 31 日（土） 8:45 受付 9:00～11:00 
        2024 年 9 月 23 日（月・祝） 8:45 受付 9:00～11:00 
    ※希望するどちらかの日時又は両日お選びください。 
（２）場所 市原スポレクパーク D面 人工芝グラウンド（市原市菊間 775） 
（３）参加人数 20 名程度 
（４）講師 千葉県知的障がい者サッカー連盟スタッフ他 
（５）活動内容 おにごっこ、ドリブル、コーン当てゲームなどサッカーボールを使った運動やレクリ

エーション活動 
※ユースリーダー（ボランティア）と一緒に活動を行います。 

【参加費】 無料 
【その他】 申込方法等の詳細については、千葉県障がい者スポーツ協会ＨＰをご確認ください。 
 
 
 
＜CIDAA 秋季陸上競技教室 兼 2024 第３回 ID 陸上競技記録会＞ 

 
【主 催】 千葉県知的障害者陸上競技協会 
【名 称】 CIDAA 秋季陸上競技教室 兼 2024 第 3回 ID 陸上競技記録会 
【後 援】（予定) 千葉県知的障害者福祉協会、千葉県特別支援学校長会、 

千葉県知的障がい者スポーツ協会 
【協 力】 （一社）千葉県障がい者スポーツ協会他 
【期 日】 令和６年９月１６日（月祝）午前９時～午後４時 
【会 場】 千葉県総合スポーツセンター第２陸上競技場（サブグランド） 
【日 程】 8:00 開場  8:30 スタッフ受付  8:45 スタッフ打ち合わせ  

9:00 陸上教室受講者受付 ＊記録会のみの場合は随時 
9:30 オリエンテーション 開講式 
9:45 実技 トレーニングの方法～練習方法の基礎～ 
短距離走 講師：五木田佑美 中長距離走 講師：三国 蔵人 
跳躍種目 講師：清水 崇史、福井 修 投てき種目 講師：志田 裕介 
11:30 記録会 200m、5000m （12:00 頃 昼食） 
13:00 記録会 50m、100m、400m、800m、1500m 
立幅跳、走幅跳、走高跳、ソフトボール投げ、ジャベリックスロー、やり投他 
15:30 終了予定 ＊閉講式は行わない 

【対 象 者】 陸上競技を愛好する障がい者及び障がい者のスポーツ指導者 
【その他】 申込方法等の詳細については、千葉県障がい者スポーツ協会ＨＰをご確認ください。 
 

 

NO.5 

千葉県障がい者 

スポーツ協会ＨＰ 


