
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（材
ざい

料
りょう

 １人
り

分
ぶん

） 

・冷
れい

凍
とう

うどん  １玉
たま

 

・ハム       ２枚
まい

 

・油
あぶら

揚
あ

げ     1/2枚
まい

 

・しめじ     1/4パック 

・ながねぎ   5㎝ 

・カレールウ  1かけ 

・めんつゆ   小さじ２ 

※商品
しょうひん

によって味
あじ

の濃
こ

さが違
ちが

う

ので、様
よう

子
す

をみてください。 

・和
わ

風
ふう

だし   小
こ

さじ 1/2 

・みりん     小
こ

さじ１ 

・水        250ｍL 

 

めやす

１０分 

材
料
を
用
意
す
る 

みなみんと一緒
い っ し ょ

に 

＜レンジdeカレーうどん＞ 
を作

つ く

ってみようみん！ 

1人分なら、 

レンジが便利！ 

子どもだけでも

簡単調理♬ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

・ねぎ、油揚
あ ぶ ら あ

げ、ハムは、キッチンばさみで切
き

る。 

・しめじは、キッチンばさみで石
い し

づきをとり、手
て

でほぐす。 

 

材
料
を
電
子
レ
ン
ジ
で
チ
ン 

電
子
レ
ン
ジ
で
て
チ
ン 

 

・かなり深
ふ か

めの耐
た い

熱
ね つ

容
よ う

器
き

に、水
み ず

や調味料
ちょうみりょう

、食材
しょくざい

を入
い

れる。

最後
さ い ご

にうどんをのせて、ラップをふわりとかける。 

（※ルウは固形
こ け い

のままでOK!） 

電子
で ん し

レンジで 8～10分
ふ ん

加熱
か ね つ

する。 

 

石
いし

づきは

この部
ぶ

分
ぶん

 

＜みなみん一口メモ＞ 

石づきとは・・・ 

きのこの軸
じく

の先
さき

の

部分
ぶ ぶ ん

。かたく食感
しょっかん

が悪
わる

いので取
と

り除
のぞ

きます。 

※まいたけやエリンギ

など石
いし

づきがない 

きのこもあります。 

電子
で ん し

レンジの種類
しゅるい

によって、加熱
か ね つ

する

時間
じ か ん

は異
こと

なるので様子
よ う す

をみるみん！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・よ～く、よ～く混
ま

ぜて出来上
で き あ

がり！ 

ま
ぜ
る
！ 

よ～く混
ま

ぜます 

で
き
あ
が
り
！ 

いただきま～す ♥︎ 

アチチ！ 

ヤケドに気
き

を

つけるみん！ 

食
た

べ終
お

わったら、容
よう

器
き

に

すぐに、お水
みず

を入
い

れてお

くみん。そうすると洗
あら

い

やすいみん。油
あぶら

っぽいの

で、容器
よ う き

はきちんと洗
あら

う

みん♬ 

みなみん 

後
あと

片
かた

付
づ

け も

自
じ

分
ぶん

でやる

みん♬ 


