
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（材
ざい

料
りょう

 4人
にん

分
ぶん

） 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

     350mL 

・砂糖
さ と う

     大
おお

さじ４ 

・きなこ    大さじ４ 

・ゼラチン   5ｇ 

・水
みず

       大
おお

さじ 3 

冷やす時間：２時間 

材
料
を
用
意
す
る 

みなみんと一緒
い っ し ょ

に 

＜レンジ de 
とろ～りきなこプリン＞ 
を作

つ く

ってみようみん！ 
 

 大豆製品は、積

極的に食べて欲

しい食材です 

めやす 10 分 

＜みなみんクイズ＞ 

きなこは何
なに

からできているでしょうか？ 

①とうもろこし  ②じゃがいも  ③大豆
だ い ず

 

答
こた

えは…③の大
だい

豆
ず

だみん！ 

きなこは大豆
だ い ず

を炒
い

って、粉
こな

にしたもの

です。大豆
だ い ず

は、他
ほか

にも、みそやしょうゆ、

豆腐
と う ふ

、納豆
なっとう

などいろいろなものに変身
へんしん

す

るよ！大豆
だ い ず

はからだを作
つく

ってくれるたん

ぱく質
しつ

や、歯
は

や骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にしてくれる 

カルシウムがたくさん入
はい

っているすごい

ヤツだみん♬ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・耐熱
た い ね つ

容器
よ う き

にゼラチンと水
み ず

を入
い

れて約
や く

５分
ふ ん

ふやか

した後
あ と

、電
で ん

子
し

レンジで３０秒
びょう

加熱
か ね つ

して、溶
と

かす。 

・深め
ふ か め

の耐熱
た い ね つ

容器
よ う き

に、砂糖
さ と う

と、牛乳
ぎゅうにゅう

を半分
は ん ぶ ん

だけ

入
い

れて、電
で ん

子
し

レンジで約
や く

１分
ぷ ん

30秒
びょう

加
か

する。 

ゼ
ラ
チ
ン
を
ふ
や
か
し
溶
か
す 

砂
糖
と
半
分
の
牛
乳
を
温
め
、
溶
か
す 

電
子

で

ん

し

レ
ン
ジ
の
種
類

し
ゅ
る
い

に

よ
っ
て
、
加
熱

か

ね

つ

す
る
時
間

じ

か

ん

は
異 こ

と

な
る
の
で
様
子

よ

う

す

を 

み
る
み
ん
！  

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

を
全
部

ぜ

ん

ぶ

温
あ
た
た

め
な
い 

の
で
、
早 は

や

く
冷 ひ

え
て
固 か

た

ま
る
よ
。 

時
短

じ

た

ん

ポ
イ
ン
ト
だ
み
ん
。 

みなみんポイント！ 

＜みなみん一口メモ＞ 

ゼラチンは沸騰
ふっとう

させると固
かた

ま

りにくくなるので、注意
ちゅうい

！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・   の牛乳
ぎゅうにゅう

にきなこを入れて、だまができないようによく混
ま

ぜる。さらに、   の溶
と

かしたゼラチンを入
い

れて、よく混
ま

ぜる。 

牛
乳
と
き
な
こ
、
ゼ
ラ
チ
ン
を
混
ぜ
る 

で
き
あ
が
り 

・   に、温
あたた

めていない牛
ぎゅう

乳
にゅう

を加
く わ

えて、よく混
ま

ぜたら容
よ う

器
き

に

分
わ

けて冷
れ い

蔵
ぞ う

庫
こ

へ入
い

れる。とろ～り固
か た

まったら出
で

来
き

上
あ

がり♬ 

いただきま～す♬ 

ぷるんぷる～ん♬ 

アツイ！ 

ヤケドに気
き

を

つけるみん！ 

みなみん 

後片付け
あ と か た づ け

も自分
じ ぶ ん

でやるみん！ 


