
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（材
ざい

料
りょう

 １人
り

分
ぶん

） 

・厚切
あ つ ぎ

りパン  １枚
まい

 

・卵
たまご

       １ヶ 

・ハム      １枚
まい

 

・ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ   １枚
まい

 

・ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ 適量
てきりょう

 

・ケチャップ   適量
てきりょう

 

・塩
し お

        少々
しょうしょう

 

・こしょう    少々
しょうしょう

 

 

めやす

１０分 

材
料
を
用
意
す
る 

みなみんと一緒
い っ し ょ

に 

＜レンジ＋トースターde チーズオムトースト＞ 
を作

つ く

ってみようみん！ 
 

 

トーストにも野菜

をプラス 

４枚切がオススメ♬ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・電子
で ん し

レンジで１分
ぷ ん

くらい加熱
か ね つ

して、スプーン

でさっと混
ま

ぜる。（少
す こ

しくらい半熟
はんじゅく

の部分
ぶ ぶ ん

が

あっても大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

！） 

・パンに、ハムをのせた上
う え

に   の卵
たまご

、 

さらに、チーズをのせて、最後
さ い ご

にケチャップをかける。 

・耐熱
た い ね つ

容器
よ う き

で卵
たまご

をよく溶
と

き、そこへミックスベジタブル、塩
し お

、

こしょうを入
い

れてよくかき混
ま

ぜる。 

※後
あと

でケチャップをかけるので、塩
し お

こしょうは入
い

れなくても大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

。 

ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
エ
ッ
グ
を
作
る 

パ
ン
に
ト
ピ
ン
グ 

 

野菜
や さ い

も入
い

れようね！ 

おしゃれにかける 

んだみん！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・トースターでチーズが溶
と

けるまで焼
や

く。 

 

ト
ー
ス
タ
ー
で
焼
く
！ 

いただきます♬ 

で
き
あ
が
り 


