
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（材
ざい

料
りょう

 １人
り

分
ぶん

） 

・水       １５０ｍL 

・ウィンナー  １～2本
ほん

 

・ミックスベジタブル 適量
てきりょう

 

・コンソメ 顆粒
かり ゅ う

小
こ

さじ 1/2 

          （固形
こ け い

なら 1/4ヶ） 

・塩
し お

       少々
しょうしょう

 

・こしょう   少々
しょうしょう

 

 

めやす

１０分 

みなみんと一緒
い っ し ょ

に 

＜レンジ de コンソメスープ＞ 

を作
つ く

ってみようみん！ 
 

 

材
料

ざ
い
り
ょ
う

を
用
意

よ

う

い

す
る 

ミ
ッ
ク
ス
ベ
ジ
タ
ブ
ル
の
代か

わ
り
に
、
千せ

ん

切ぎ

り

キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
他 ほ

か

の
野
菜

や

さ

い

で
も
お
い
し
い
よ
。 

野菜を食べよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ウィンナーは、キッチンばさみで２㎝程度
て い ど

に切
き

る。 

・深
ふ か

めの耐
た い

熱
ね つ

容
よ う

器
き

に、切
き

ったウィンナー、ミックスベジタブル、

コンソメ、塩
し お

、こしょうを入れる。 

材
料

ざ
い
り
ょ
う

を
切
る 

 

容
器
に
材
料
を
入
れ
る 

 

手
て

をよく洗
あら

ってね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・電子
で ん し

レンジで約
や く

３分
ぷ ん

加
か

熱
ね つ

する。 

 

電
子
レ
ン
ジ
で
チ
ン
！ 

いただきます♬ 

で
き
あ
が
り 

電
子

で

ん

し

レ
ン
ジ
の
種
類

し
ゅ
る
い

に

よ
っ
て
、
加
熱

か

ね

つ

す
る
時
間

じ

か

ん

は
異 こ

と

な
る
の
で
様
子

よ

う

す

を 

み
る
み
ん
！ 

 

不
足

ふ

そ

く

し
が
ち
な
野
菜

や

さ

い

も
食 た

べ
る
み
ん
！ 


