
 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆
みな

さん！元
げん

気
き

に過
す

ごして

いますか？ 

野菜
や さ い

は食
た

べていますか？ 

おやつは食
た

べ過
す

ぎていま 

せんか？ 

 皆
み な

さんが、自
じ

分
ぶ ん

で作
つ く

れるようなバランス

のよい料理
り ょ う り

を考
かんが

えて

みました。 

 ぜひ作
つ く

ってみてくだ

さい！ 


