
 

 

 

 

 

 

 

八木南小学校（家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和６年度 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

る

ためには、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをして３食
しょく

をしっかり食
た

べて、生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えることが大
たい

切
せつ

です。生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を見
み

直
なお

して、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムを心
こころ

がけましょう。 

見
み

直
な お

そう！夏
な つ

休
や す

み明
あ

けの生
せ い

活
か つ

習
し ゅ う

慣
か ん

 

節
せっ

句
く

とは、中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わった風
ふう

習
しゅう

を、日
に

本
ほん

人
じん

のくらしに合
あ

わせて取
と

り入
い

れたものです。 

１月７日「人
にん

日
じつ

の節句
せ っ く

（七草
ななくさ

の節句
せ っ く

）」、３月３日「上巳
じょ うし

の節句
せ っ く

（桃
もも

の節句
せ っ く

）」、５月５日

「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」、７月７日の「七夕
しちせき

の節句
せ っ く

」、９月９日「重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

（菊
き く

の節句
せ っ く

）」があり、

まとめて「五
ご

節句
せ っ く

」と呼
よ

ばれます。奇
き

数
すう

は縁
えん

起
ぎ

のよい陽
ひ

の日
ひ

とされ、中
なか

でも一
いち

番
ばん

大
おお

きな陽
よう

の数
かず

である「９月９日」は「陽
ひ

が重
かさ

なる（重
ちょう

陽
よう

）」として、健康
けんこう

や長寿
ちょうじゅ

を祈願
き が ん

する日
ひ

とされ

ます。 

節句
せ っ く

にはそれぞれ行事食
ぎょうじしょく

があり、健康
けんこう

で幸
しあわ

せに暮
く

らせるようにという願
ねが

いが込
こ

められ

ています。 

起
お

きたら、 

朝
あさ

日
ひ

を浴
あ

びる 

朝
ちょう

食
しょく

をよくかんで

食
た

べる 

 

昼
ひる

間
ま

は外
そと

で体
からだ

を

動
うご

かす 

 

食
しょく

事
じ

は決
き

まった

時
じ

間
かん

に食
た

べる 

 

早
はや

めに 

布
ふ

団
とん

に入
はい

る 

 

寝
ね

る前
まえ

に、ゲーム機
き

や 

スマホを見
み

るのは 

やめましょう。 
朝
ちょう

食
しょく

後
ご

に、 

トイレへ行
い

く習
しゅう

慣
かん

を 

つけましょう。 

 

９月９日は「重陽
ち ょ う よ う

の節句
せ っ く
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食
た

べ物
も の

の働
はたら

きについて知
し

ろう！ 

五
ご

大栄養素
だいえいよ う そ

とは、炭水化物
たんすいかぶつ

、脂質
し し つ

、たんぱく質
しつ

、無機質
む き し つ

、ビタミンのことで、元
げん

気
き

な

体
からだ

を作
つく

り、成
せい

長
ちょう

していくために欠
か

かせない栄
えい

養素
よ う そ

のことです。 

どの食
た

べ物
もの

の中
なか

にも大
たい

切
せつ

な栄
えい

養
よう

素
そ

が含
ふく

まれていますので、好
す

き嫌
きら

いなくバランスよ

くとることが大切
たいせつ

です！ 

人
じ ん

日
じ つ

の節句
せ っ く

 

（１月７日） 

上巳
じ ょ う し

の節句
せ っ く

 

（３月３日） 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 

（５月５日） 

七夕
し ち せ き

の節句
せ っ く

 

（７月７日） 

重陽
ち ょ う よ う

の節句
せ っ く

 

（９月９日） 

炭水化物
た ん す い か ぶ つ

 

米
こめ

・パン・めん・いも・砂糖
さ と う

など 

脂質
し し つ

 

油
あぶら

・バター・マヨネーズなど 

たんぱく質
し つ

 

魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

・豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

など 

無機質
む き し つ

 

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・海藻
かいそう

・小魚
こざかな

など 

ビタミン 

野菜
や さ い

・くだもの・きのこなど 

主
お も

にエネルギー（熱
ね つ

・

力
ちから

）のもとになる 

主
お も

に体
からだ

を 

つくるもとになる 

主に体
からだ

の調子
ち ょ う し

を 

整
ととの

えるもとになる 

 

９月９日の給食
きゅうしょく

に

菊花
き っ か

あえが登場
と う じ ょ う

します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


