
 

 

 

 

 

 

 

八木南小学校（家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 

食
た

べることはごく当
あ

たり前
まえ

のことで「かんで飲
の

み込
こ

む」という動作
ど う さ

を意識
い し き

しながら

食
た

べている人
ひと

はあまりいないかもしれません。ですが、食
た

べ物
もの

の形状
けいじょう

によっては、よく

かまずに飲
の

み込
こ

んでしまうと窒息
ちっそく

する危険性
き け んせ い

があります。給食
きゅうしょく

を安全
あんぜん

においしく食
た

べるために下記
か き

の事
こと

に気
き

をつけましょう。 

安全
あ ん ぜ ん

においしく給食
き ゅ う し ょ く

を食
た

べるために！ 

★歯
は

の生
は

えかわりでよくかめない人
ひ と

は、箸
は し

やスプーンで小
ち い

さくする、パンは 

一
ひ と

口
く ち

大
だ い

にちぎる、口
く ち

に詰
つ

め込
こ

み過
す

ぎないなど、特
と く

に気
き

をつけて食
た

べましょう。 

 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で 

食
た

べましょう。 

 

食
た

べやすい大
おお

きさにし 

てから口
くち

に入
い

れ 

ましょう。 

 

よくかむことを意
い

識
しき

しましょう。 

 

食
た

べ物
もの

が口
くち

に入
はい

って

いるときにはしゃべ

りません。 

 

食
た

べている人
ひと

を笑
わら

わせ

たり驚
おどろ

かせたりしては

いけません。 

 

早
はや

食
ぐ

いは危
き

険
けん

です。

絶
ぜっ

対
たい

やめましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

「食
た

べる力
ちから

」＝「生
い

きる力
ちから

」を育
はぐく

みましょう 

 

よくかんで食
た

べると、だ液
えき

がたくさん出
で

てきます。だ液
えき

には、歯
は

と口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を守
まも

る働
はたら

きがあるので、よくかむことが大切
たいせつ

です。  

４日
か

の給食
きゅうしょく

には、かみ応
ごた

えのある食
た

べ物
もの

が登場
とうじょう

します。 

よくかんで食
た

べましょう！ 

 
 

６月４～１０日は 

歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

買
か

い物
もの

や料
りょう

理
り

など、 

一
いっ

緒
しょ

に食
しょく

事
じ

の支
し

度
たく

をする 

地
ち

域
いき

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を味
あじ

わう 

家
か

族
ぞく

や仲
なか

間
ま

と楽
たの

しく

食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

む 

「人
じん

生
せい

１００年
ねん

時
じ

代
だい

」といわれるようになりました。生
しょう

涯
がい

にわたって、心
しん

身
しん

ともに健
けん

康
こう

で生
い

き生
い

きと暮
く

らしていくために「食
た

べる力
ちから

」を身
み

につけることが大切
たいせつ

になってきます。 

この機会
き か い

に、身近
み じ か

な「食
しょく

」について振
ふ

り返
かえ

ってみましょう！ 

心
こころ

と身
しん

体
たい

の健
けん

康
こう

を維
い

持
じ

できる 

 

食
しょく

事
じ

の重
じゅう

要
よう

性
せい

や楽
たの

しさを理
り

解
かい

する 

食
た

べ物
もの

の選
せん

択
たく

や 

食
しょく

事
じ

づくりができる 

 

一
いっ

緒
しょ

に食
た

べたい人
ひと

がいる

（社
しゃ

会
かい

性
せい

） 

日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

を理
り

解
かい

し

伝
つた

えることができる 

食
た

べ物
もの

やつくる人
ひと

への感
かん

謝
しゃ

の心
こころ

 

 


