
 

 

流山市立八木南小学校 

2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

の夏
なつ

は、本当
ほんとう

に暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きました。まだまだ

油断
ゆ だ ん

ができない暑
あつ

さが続
つづ

くので、熱中症
ねっちゅうしょう

や感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に気
き

をつけ、２学期
が っ き

を過
す

ごしましょう。 

少
すこ

し涼
すず

しくなる季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいので、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

夏休
なつやす

み歯
は

みがきカレンダー 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が作成
さくせい

した、歯
は

みがきカレンダーを

回収
かいしゅう

します。保健
ほ け ん

委員
い い ん

が、確認
かくにん

のスタンプを押
お

し、ク

ラスごとメッセージを書
か

きます。 

楽
たの

しみにしていてください。 

また、夏休
なつやす

み中
ちゅう

むし歯
ば

治療
ちりょう

の終
お

わった人
ひと

は、

治療済
ち り ょ う ず

みの用紙
よ う し

を学校
がっこう

に持
も

ってきてください。 

２学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

 （予定
よ て い

） 

 

９月６日（水）…ほほえみ・ひこばえ 

         ５年生・６年生 

９月７日（木）…３年生・４年生 

９月８日（金）…１年生・２年生 

 

＊体操服
たいそうふく

で測定
そくてい

します。 

 女
おんな

の子
こ

の髪型
かみがた

に注意
ちゅうい

 

してください。 

♪正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムをとりもどそう♫ 

夜
よ

ふかしや朝
あさ

ねぼうは、体内
たいない

時計
ど け い

のリズムをくずし、体調
たいちょう

不良
ふりょう

を引
ひ

き起
お

こしま

す。 

 朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びると、脳
のう

と体
からだ

が目覚
ま ざ め

めてねむ気
け

がなくなり、活動的
かつどうてき

にすごすことがで

きます。 

 朝食
ちょうしょく

はよくかんで食
た

べると、頭
あたま

の働
はたら

きが活発
かっぱつ

になります。 

日中
にっちゅう

に十分
じゅうぶん

に体
からだ

を動
うご

かすと、夜
よる

はつかれてぐっすりねむることができます。 

（熱
ねっ

中症
ちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の水分
すいぶん

をこまめにとって運動
うんどう

❣） 


