
 

 

 

～ 夢・思いやり・たくましさ ～ 

７月に入ります。昨年と同様に関東地方では例年よりも遅く梅雨入りとなり、肌にまとわりつく

ような湿気とともに蒸し暑い日が増えてきました。梅雨は他の国にはあまり見られない日本なら

ではの季節となります。四季の変化を体感すると共に、真夏に向けての心と身体のコンディショ

ニングや夏休みに向けての子どもたちへの指導をこの後、計画的に進めてまいります。 

〇WBGTの確認を 

 ここ数年、真夏になると命の危険を感じるような暑さが例年より長く心配しなけ

ればならなくなりました。先月より、帽子だけでなく日傘を利用する児童や、通気

性の良い接触冷感素材の長袖の上着を着用し、強い日差しから身を守る子も増

えてきました。学校では毎日、定期的に暑さ指数（WBGT 値）を計測し、冷房の使

用や水分補給、運動時の休息の声かけを行うなど、本校では毎日、熱中症予防に

力を入れています。業間休みや昼休みの前には、児童に暑さ指数と取るべき行動を放送で伝え

ています。夏休みは天気予報をこまめに確認し、子どもたち自らが命を守るための知識を正しく

持ち適切に行動するよう、ご家庭でもご指導をお願いします。 

〇たくましく 

前述の命を守るためには、心身を鍛えることも大切であると考えて 

います。子どもたちが大人になってからも柔軟性が保たれるよう、スト 

レッチを行うこと。また、集会の時に短い時間でも体がふらついてしま 

ったり、授業中に椅子からずれ落ちそうなってしまう子や姿勢が悪く、 

背中が丸くなってしまいがちな児童も時々目にすることがあります。 

体幹トレーニングは室内でも可能です。炎天下に外で動くことは危険ですが、ストレッチや体幹

を鍛えることは部屋の中でも可能です。この夏、自分に合った方法で、自分自身に挑戦し体をき

たえる習慣も身につけていきましょう。 

〇有意義に 

７月２１日から夏休みに入ります。約４０日間の長い夏休みを有意義なものにするために、学校

では事前指導を行っていきます。ご家庭でもお子様と一緒に計画に目を通し、夏休みの過ごし

方について話をしてください。家族旅行などの家庭でのイベントや夏祭り、地域の方との交流、

日頃はできていない家のお手伝いをするのも良いでしょう。また、学校の宿題の他に、興味を持

ったことを調べたり、自由研究をしたり、図画や工作づくりを行いコンクールに出品する。読書に

没頭することも良いでしょう。このように色々な事に挑戦し、自分の得意なことを発見し伸ばすチ

ャンスにしてください。 

校長 柴田 知宏 
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 職員研修日や進度調整日、給食無し日は、特別日課により下校時刻を早めています。当初お

知らせしていた下校時刻よりも５～１０分程度早めております（７月１８日（金）は１０：１

０下校）ので、毎月、上記の行事一覧または別添の下校時刻一覧をご確認くださいますようお

願いいたします。 
 
 
 

【熱中症予防について】 

 先日スキットメールでもお知らせしましたが、登下校時の塩分タブレットの摂取をすること

ができます。また、暑さ対策として、冷やしたタオルや日傘、冷たいリング等を登下校時に使

用することができます。なお、学校にいる間は使用できませんので、保管しておく保冷バック

等を持ってきても構いません。携帯扇風機は、使えませんのでご了承ください。 

【学校内の修繕について】 

２年前から毎年計画的に行われているロッカー改修工事ですが、今年度も夏休み期間中に３

年２組で行います。また、体育館の屋上の修繕を行います。防水加工を強化し雨漏りを防ぐ工

事となります。校内にトラック等が出入りすることとなり、ご迷惑をおかけしますがご理解と

ご協力のほどお願いいたします。完成したら、またお知らせします。 

 

  
   

 

＜７月＞ 
１日(火) お話の花束（４～６年）１組１校時 ２組２校時 
２日(水) ショート避難訓練 

 ３日(木) 委員会活動（６年生卒業アルバム撮影） 
 ４日(金) 職員研修日１２：４０下校 
 ８日(火) 知 的 ・ 情 緒 特 別 支 援 学 級 見 学 、 体 験 会   
 ９日(水) つながり活動② 
１０日(木) スクールカウンセラー来校日 
１１日(金) 職員研修１４：５０下校 
１４日(月) 個人面談～１６日(水)まで 

１２：４０下校 
      ６年生博物館出前授業（体育館／③④） 
１５日(火) 給食最終日１２：４０下校 
      ４年生落語講座（図書室／②） 
１６日(水) １１：０５下校 
      PTA ボランティア（ベルマーク集計・合同大掃除） 
１７日(木) １１：０５下校 
１８日(金) 終業式１０：１０下校 
      教育相談日  

＜８月＞ 
７日(木)から１７日(日) 学校閉庁日 

＜９月＞ 
 １日(月) 始業式１１：０５集団下校 
 ２日(火) １１：０５下校 
 ３日(水) 給食開始 校納金引き落とし日 
 ４日(木) 委員会活動 
      夏休み作品展～５日(金) 
１８日(木) クラブ活動 
２４日(水) 進度調整日１３：２０下校 
２５日(木) 進度調整日１３：２０下校 
２６日(金) １，２年生校外学習（大洗水族館） 
３０日(火) 教育相談日 

そ の 他 お 知 ら せ 

特別日課の下校時刻の変更について 

林間学校 つながり活動 ６年生校外学習 


