
※おうちの人といっしょにかくにんしましょう！ 

 

自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

のてびき 

流山
ながれやま

市立
し り つ

八木北
や ぎ き た

小学校
しょうがっこう

   年
ねん

   組
くみ

 名前
な ま え

（          ） 

 

 さあ、いよいよ夏休み
なつやすみ

。長い夏休
なつやす

みにじっくり時間
じ か ん

をかけて自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

にチャレンジしてみまし

ょう。あたえられた課題
か だ い

ではなく、自分
じ ぶ ん

でテーマを決
き

めて研究
けんきゅう

したり、工作
こうさく

したりするのはとて

も楽
たの

しいものです。きっと「やってよかった！」「面白
おもしろ

いな！」「もっと知
し

りたいことが見
み

つかっ

た！」と感
かん

じることができると思
おも

います。 

 

研究
けんきゅう

で大切
たいせつ

なことは、「あれ、どうしてかな？」とか、「ふしぎだなぁ」という疑問
ぎ も ん

をもつこと

です。その疑問
ぎ も ん

から研究
けんきゅう

のめあてをはっきりさせテーマを決
き

めます。テーマが決
き

まれば、次
つぎ

は疑問
ぎ も ん

が解決
かいけつ

できるようにいろいろと研究
けんきゅう

の順序
じゅんじょ

を考
かんが

えます。その順序
じゅんじょ

にしたがって、観察
かんさつ

や実験
じっけん

を

進め
す す

ていきます。夏休
なつやす

み後半
こ うは ん

にあわてて取
と

り組
く

むのではなく、夏休
なつやす

みのはじめに何
なに

に取
と

り組
く

むのか

を考
かんが

えて、充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みをすごしましょう。 

 

研究
けんきゅう

は計画
けいかく

を立
た

てて、手順
てじゅん

よくやることが大切
たいせつ

です。手順
てじゅん

よくといっても、実験
じっけん

や観察
かんさつ

ですの

で、思
おも

わぬ失敗
しっぱい

もあります。これはしかたありません。そこでへこたれてはいけません。根
こん

気強
き づ よ

く、

疑問
ぎ も ん

解決
かいけつ

のために、くり返
かえ

し続
つづ

けましょう。 

ねばり強
づよ

さ、これが研究
けんきゅう

には、なによりも大切
たいせつ

なことなのです。 

 

 

 

 

 

  

 

（１） 雑誌
ざ っ し

や本
ほん

、インターネット上
じょう

の動画
ど う が

などで、紹介
しょうかい

されたものをそっくりそのままやって

も研究
けんきゅう

にはなりません。自分
じ ぶ ん

なりの工夫
く ふ う

や考
かんが

えをもつことが大切
たいせつ

です。 

（２） こわれやすいもの、くさりやすいものはやめましょう。 

（３） 他
ほか

の人
ひと

が創作
そうさく

した作品
さくひん

（音楽
おんがく

、映画
え い が

、文学
ぶんがく

、まんが、写真
しゃしん

、キャラクターなど）を使
つか

った

作品
さくひん

や商品名
しょうひんめい

（会
かい

社名
しゃめい

、商
しょう

品名
ひんめい

、ロゴやブランド名
めい

など）が入
はい

った作品
さくひん

は、流山市
ながれやまし

の科学
か が く

作品展
さくひんてん

には出品
しゅっぴん

できません。ほかの言葉
こ と ば

に言
い

いかえてみましょう。なお、記録
き ろ く

としてのせ

ている画像
が ぞ う

や動画
ど う が

についても気
き

を付
つ

けましょう。 

例）×飲料水
いんりょうすい

の商品名
しょうひんめい

  →  〇 炭酸
たんさん

飲料
いんりょう

 ／ 清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

 

  ×洗剤
せんざい

の商品名
しょうひんめい

    →  〇 食器用
しょっきよう

洗剤
せんざい

 ／ 洗
せん

濯用
たくよう

洗剤
せんざい

A・B 

  ×写真
しゃしん

に写
うつ

る洋服
ようふく

のロゴ → 〇 わからないようにかくす 

（４） キャラクターなどのコピーや画像
が ぞ う

は使用
し よ う

しないようにしましょう。 

流山市
ながれやまし

では夏休
なつやす

みの理科
り か

作品
さくひん

を集
あつ

めた「流山市
ながれやまし

児童
じ ど う

生徒
せ い と

科学
か が く

作品審

査会」が１４日にあります。本校
ほんこう

からも「科学
か が く

論文
ろんぶん

」「科学
か が く

工夫
く ふ う

工作
こうさく

」

合わせて８点代表
だいひょう

作品
さくひん

を出品
しゅっぴん

する予定
よ て い

です。 

 注意（ちゅうい） 



 

 

 

 

１ 研究
けんきゅう

のテーマを決
き

める 

 研究
けんきゅう

の中心
ちゅうしん

となるのは「なぜ～なのか？」、「～は何
なん

なのだろう？」などの疑問
ぎ も ん

です。 

 まずは、自分
じ ぶ ん

が「興味
きょうみ

がある。」、「おもしろそう。」と思
おも

うことや、ふだんの生活
せいかつ

から「なぜ？」、

「どうして？」と思
おも

うことを見
み

つけてみましょう。テーマ探
さが

しのポイントは次
つぎ

の通
とお

りです。 

 

 

 

 

 

 

 

（１）昨年
さくねん

の研究
けんきゅう

より深
ふか

めた内容
ないよう

にする。 

 今
いま

までに理科
り か

の研究
けんきゅう

に取
と

り組
く

んだことがある人
ひと

は、前
まえ

の研究
けんきゅう

で残
のこ

された課題
か だ い

やもっと調
しら

べてみ

たいことをもとに、続
つづ

けて研究
けんきゅう

したり、より発展
はってん

させた内容
ないよう

にチャレンジしたりしましょう。 

 今
いま

までの研究
けんきゅう

を深
ふか

めた論文
ろんぶん

を書
か

くときは、今
いま

までに研究
けんきゅう

していたことを簡単
かんたん

にまとめ、論文
ろんぶん

の

前
まえ

の部分
ぶ ぶ ん

に１～２枚
まい

程度
て い ど

にまとめましょう。（前
まえ

にまとめた作品
さくひん

は出品
しゅっぴん

できません。） 

 

（２）理科
り か

の学習
がくしゅう

を深
ふか

めたり、さらにくわしく調
しら

べたりする。 

 他
ほか

の人
ひと

が考
かんが

えつかないようなユニークなアイデアがたくさんあるはずです。 

 工作
こうさく

の例
れい

では、回転力
かいてんりょく

を生
う

み出
だ

すのは電気
で ん き

の力
ちから

だけではありません。風
かぜ

の力
ちから

やおもりを使
つか

って

みたり、水
みず

の力
ちから

を利用
り よ う

してみたりしてみるのもおもしろそうですね。 

 論文
ろんぶん

の例
れい

では、植物
しょくぶつ

を育
そだ

てた時
とき

に着目
ちゃくもく

したところ以外
い が い

に目
め

を向
む

けて研究
けんきゅう

をすることもできるで

しょう。肥料
ひりょう

を変
か

えて、実
み

の収穫量
しゅうかくりょう

を比較
ひ か く

してみたり、気温
き お ん

や水
みず

の量
りょう

などで花
はな

の数
かず

を比較
ひ か く

してみ

たり、土
つち

を使
つか

わずに水耕
すいこう

栽培
さいばい

で育
そだ

つのかを調
しら

べてみたりしてもおもしろそうですね。 

 

（３）身近
み ぢ か

な物
もの

から不思議
ふ し ぎ

だなと思
おも

うことや疑問
ぎ も ん

に思
おも

うことを見
み

つけていく。 

 千葉県
ち ば け ん

では、昔
むかし

からの言
い

い伝
つた

えの中
なか

で「ミミズが道
みち

で干
ひ

からびていたら日
ひ

照
で

りが続
つづ

く。」という

ものや、「 雷
かみなり

は北西
ほくせい

から自分
じ ぶ ん

のところにやってくる。」というものがあります。これは昔
むかし

の人
ひと

の

経験
けいけん

からできた天気
て ん き

のことわざです。ミミズのことわざをよく考
かんが

えてみると、土
つち

が乾
かわ

くとミミズ

が苦
くる

しがって土
つち

から出
で

てくるからではないかと予想
よ そ う

できます。そうすると、「土
つち

の湿
しめ

り気
け

とミミズ

の行動
こうどう

の変化
へ ん か

」が研究
けんきゅう

テーマになります。このように、自分
じ ぶ ん

が不思議
ふ し ぎ

に思
おも

ったことや家
いえ

の人
ひと

や身
み

の回
まわ

りの人
ひと

に聞
き

いた話
はなし

がヒントになることもあります。 

◆授業
じゅぎょう

でやったり、取
と

り上
あ

げられたりした実験
じっけん

の中
なか

でさらに疑問
ぎ も ん

に思
おも

ったこと。  

◆本
ほん

や新聞
しんぶん

などを読
よ

んで疑問
ぎ も ん

に思
おも

ったこと。 

◆普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

や学校
がっこう

生活
せいかつ

などで疑問
ぎ も ん

に思
おも

ったことや、ふと気
き

になったこと。 

◆科学
か が く

番組
ばんぐみ

や動画
ど う が

などを見
み

て疑問
ぎ も ん

に思
おも

ったこと。 

かがくろんぶん 

科学論文 
 



（４）テーマの内容
ないよう

をしぼる。 

調
しら

べたいことが見
み

つかったら、内容
ないよう

をしぼって、具体的
ぐ た い て き

にしましょう。 

例
たと

えば、「モンシロチョウについて」ではなく、「モンシロチョウの体
からだ

のしくみ」、「モンシロチ

ョウの成長
せいちょう

の様子
よ う す

」、「モンシロチョウのえさについて」など、特
とく

にくわしく調
しら

べたいことを決
き

め

ましょう。 

 

（５）テーマを広
ひろ

げる。 

 調
しら

べる対象
たいしょう

を広
ひろ

げることで、研究
けんきゅう

がより深
ふか

まる場合
ば あ い

があります。 

 例
たと

えば、「モンシロチョウのえさ」だけでなく、他
ほか

の虫
むし

のえさと比
くら

べることで、それぞれの虫
むし

が

えさに適
てき

したアゴの形
かたち

をしていることに気
き

づくなどです。 

 

２研究
けんきゅう

をすすめる。 

 テーマが見
み

つかったら、いよいよ研究
けんきゅう

です。しかし、研究
けんきゅう

に取
と

りかかる前
まえ

に本当
ほんとう

に自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で

できるかを、もう一度
い ち ど

よく考
かんが

えましょう。内容
ないよう

によっては今年
こ と し

が準備
じゅんび

段階
だんかい

で、次
つぎ

の年
とし

にまとめる

というように長
なが

い時間
じ か ん

をかける場合
ば あ い

もあることを考
かんが

えましょう。研究
けんきゅう

のテーマが決
き

まったら、ま

ずノートを用意
よ う い

しましょう。どんなノートでもかまいません。研究
けんきゅう

を進
すす

めていくときに、実験
じっけん

の

結果
け っ か

や観察
かんさつ

した記録
き ろ く

を書
か

いたり、気
き

がついたことや発見
はっけん

したことなどをメモしたりするのに必要
ひつよう

です。 

 

〔１〕研究
けんきゅう

の組
く

み立
た

て方
か た

 

① 予想
よ そ う

する（仮説
か せ つ

を立
た

てる）。 

 自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えた問
と

いに対
たい

して、「○○は□□であると思
おも

う。」というように 

結果
け っ か

を予想
よ そ う

します。 

② 方法
ほ う ほ う

を考
かんが

える。 

 予想
よ そ う

の確
たし

かめ方
かた

を考
かんが

える。実験
じっけん

や観察
かんさつ

の方法
ほうほう

を考
かんが

えます。 

その時
とき

、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

ではできないことはさけて、身近
み ぢ か

な物
もの

で確
たし

かめるようにしましょう。 

③ 比
く ら

べる対象
たいしょう

を設
も う

ける。 

「何
なに

も操作
そ う さ

を加
くわ

えない。」という条件
じょうけん

を設
もう

ける。 

次
つぎ

に条件
じょうけん

を変
か

える。比較
ひ か く

することも考
かんが

えましょう。 

④ 準備
じゅんび

する。 

  結果
け っ か

の記録
き ろ く

方法
ほうほう

を考
かんが

える。 



・タブレットやスマートフォン、デジタルカメラによる映像
えいぞう

を記録
き ろ く

する。 

・数値
す う ち

データをグラフ化
か

するなど、効果的
こ う か て き

にまとめる。 

材料
ざいりょう

・道具
ど う ぐ

をよく考
かんが

えて準備
じゅんび

しましょう。 

 

〔２〕研究
けんきゅう

のポイント 

①  実験
じっけん

する。 

・数値
す う ち

にして記録
き ろ く

する。 

・何回
なんかい

か実験
じっけん

する。 

・条件
じょうけん

を分
わ

ける。 

調
しら

べたいこと（変
か

える条件
じょうけん

）以外
い が い

の条件
じょうけん

をそろえるようにしましょう。 

 

② 観察
か ん さ つ

する。 

観察
かんさつ

するポイントを決
き

めておく。 

・できるだけ観測
かんそく

時刻
じ こ く

や回数
かいすう

を決
き

め、そろえる。 

・スケッチをする。 

 

②  集
あつ

める。 

 標本作
ひょうほんづく

りも研究
けんきゅう

の大切
たいせつ

な作業
さぎょう

の一
ひと

つです。注意点
ちゅういてん

をチェックしておきましょう。 

・採集地
さいしゅうち

・採集
さいしゅう

目的
もくてき

を記録
き ろ く

する。 

・集
あつ

めた標本
ひょうほん

にはラベルを貼
は

って整理
せ い り

しましょう。 

・場所
ば し ょ

・大
おお

きさ・形
かたち

を比
くら

べる。 

・規則性
き そ く せ い

を見
み

つける。 

３研究
けんきゅう

をまとめる。 

（１）表紙
ひょうし

を作
つく

る。 

 研究
けんきゅう

をまとめるにはさまざまな方法
ほうほう

があります。 

① スケッチブック 

② とじひも や ファイル 

③ 色
いろ

画用紙
が よ う し

やラシャ紙
がみ

に原稿
げんこう

用紙
よ う し

や画用紙
が よ う し

、写真
しゃしん

を貼
は

ったりする など。 

 どの場合
ば あ い

にも、「作
さく

品名
ひんめい

（テーマ）」「学
がっ

校名
こうめい

」「学年
がくねん

・組
くみ

」「氏名
し め い

」を忘
わす

れずに書
か

きましょう。 

  

◆流山市
ながれやまし

の科学
か が く

作品展
さくひんてん

に出品
しゅっぴん

する作品
さくひん

の大
おお

きさ  

作
さく

  品
ひん

 …B3（364 ㎜～515 ㎜ ４つ切
ぎ

り画用紙
が よ う し

大
だい

）まで 

図表
ずひょう

パネル…B2（515 ㎜～728 ㎜）以内
い な い

で 1点
てん

 まで 



例
れい

 

 目次
も く じ

                      ページ 

 １．研究
けんきゅう

の動機
ど う き

                  １ 

 ２．研究
けんきゅう

の目的
もくてき

                  ２ 

 ３．研究
けんきゅう

の内容
ないよう

                  ３ 

     ・ 

     ・ 

     ・ 

 ４．研究
けんきゅう

のまとめ                 ７ 

 ５．反省
はんせい

と今後
こ ん ご

の課題
か だ い

                ８ 

 ６．参考
さんこう

にした図書
と し ょ

やインターネットなど       ９ 

紙
かみ

の使
つか

い方
かた

は縦
たて

でも横
よこ

でもどちらでも自由
じ ゆ う

ですが、基本的
き ほ ん て き

に原稿
げんこう

用紙
よ う し

やレポート用紙
よ う し

、パソコンや

タブレットを使
つか

って執筆
しっぴつ

しましょう。 

 

（２）目次
も く じ

を作
つく

る。 

 研究
けんきゅう

をまとめる時
とき

には下
した

のような形式
けいしき

が必要
ひつよう

です。１～５の項目
こうもく

はしっかりと書
か

くようにして

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目次
も く じ

で１ページ使
つか

いましょう。目次
も く じ

のページの下
した

の方
ほう

が余
あま

っても次
つぎ

のページから本文
ほんぶん

を書
か

き始
はじ

めましょう。 

 内容
ないよう

は箇条書
か じ ょ う が

きで書
か

くとまとめやすいです。 

 

（３）研究
けんきゅう

の動機
ど う き

を書
か

く。 

 研究
けんきゅう

の動機
ど う き

とは、何
なに

がきっかけになって研究
けんきゅう

を始
はじ

めたのかという理由
り ゆ う

のことです。どうしてそ

の研究
けんきゅう

をしてみたいと思
おも

ったのか、そのきっかけになったことを順序
じゅんじょ

よくわかりやすく書
か

いてい

きます。 

 

（４）研究
けんきゅう

の目的
も く て き

を書
か

く。 

 自分
じ ぶ ん

が何
なに

を調
しら

べたいのか、知
し

りたいのかをできるだけくわしく書
か

いていきます。 

 自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えや実験
じっけん

・観察
かんさつ

の方法
ほうほう

を整理
せ い り

するためにも必要
ひつよう

なことです。文字
も じ

はていねいに書
か

きま

しょう。 

 

（５）研究
けんきゅう

の内容
ないよう

を書
か

く。 

 ここは、研究
けんきゅう

の中
なか

で一番
いちばん

大切
たいせつ

なところです。何
なに

を調
しら

べるために、どんな方法
ほうほう

で行
おこな

ったのかをく

わしく書
か

きます。 

 研究
けんきゅう

内容
ないよう

①と書
か

いて内容
ないよう

を書
か

く。 



 研究
けんきゅう

内容
ないよう

②と書
か

いて次
つぎ

の内容
ないよう

を書
か

く。 

このように、くりかえしてわかりやすくまとめていきましょう。 

 ◎表
ひょう

やグラフ、図
ず

、写真
しゃしん

などと一緒
いっしょ

にまとめるとよりわかりやすくなりますね。 

 ◎字
じ

の大
おお

きさをそろえて見
み

やすく書
か

きましょう。パソコンで文章
ぶんしょう

を作
つく

っても大丈夫
だいじょうぶ

です。 

 

（６）研究
けんきゅう

のまとめを書
か

く。 

 ここでは、研究
けんきゅう

の結果
け っ か

から何
なに

がわかったか、どういうことが言
い

えるかを書
か

きます。結果
け っ か

からわ

かったことや自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えをはっきり書
か

きましょう。 

 

（７）反省
は ん せ い

と今後
こ ん ご

の課題
か だ い

を書
か

く。 

 研究
けんきゅう

を進
すす

める中
なか

で、思
おも

わぬ出来事
で き ご と

や失敗
しっぱい

、実験
じっけん

・観察
かんさつ

をした時
とき

にうまくいかなかったこと、ま

だわからないことや、もっと調
しら

べたいことなどを書
か

きます。 

 

※参考
さんこう

にした本
ほん

やサイトなどがある時
とき

は、最後
さ い ご

に出典
しゅってん

を載
の

せましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

１ 動機
ど う き

をはっきりさせて作
つ く

りましょう。 
・「こんなものがあったら便利

べ ん り

だな。」と思
おも

ったものを作
つく

ってみましょう。 

 （例
れい

）自然
し ぜ ん

エネルギーの太陽光
たいようこう

を使
つか

ってエコな○○を作
つく

ってみようなど。 

・「こんなものがあったら楽
たの

しいな」と思
おも

った物
もの

でもいいでしょう。 

 もしかしたら、みんなのアイデアで作
つく

った物
もの

が、世界中
せかいじゅう

で使
つか

われるものになるかもしれません。 

 作品
さくひん

を作
つく

る時
とき

は動力
どうりょく

を何
なに

にするかで作
つく

る物
もの

が決
き

まってきます。まず、電池
で ん ち

、磁石
じしゃく

、滑車
かっしゃ

など動力
どうりょく

をどうするかをしっかり考
かんが

えましょう。 

 

２ 材料
ざいりょう

はなるべく身近
み ぢ か

な物
も の

を利用
り よ う

してみましょう。 
◇◆ 材料

ざいりょう

のヒント ◆◇ 

・竹
たけ

 ・発泡
はっぽう

スチロール ・使
つか

わなくなったスプーンやフォーク ・輪
わ

ゴム ・ひも  

・磁石
じしゃく

 ・電池
で ん ち

 ・発光
はっこう

ダイオード ・モーター ・ペットボトル ・牛 乳
ぎゅうにゅう

パック  

・プラスチックの空
あ

き容器
よ う き

など 

 

※工作
こうさく

キットなどは極 力
きょくりょく

使
つか

わず、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で作
つく

るように努力
どりょく

しましょう。 

 

・プログラミングを活用
かつよう

した作品
さくひん

に挑戦
ちょうせん

してもいいですね。 

 

３ 仕上
し あ

げはていねいに 
 これは工作

こうさく

する時
とき

の基本
き ほ ん

です。 

・きれいに見
み

えること。 

・壊
こわ

れないように丈夫
じょうぶ

に作
つく

ること。 

・モーターなどを使
つか

った場合
ば あ い

、動力
どうりょく

を伝
つた

える装置
そ う ち

やしくみが確実
かくじつ

に動
うご

くように作
つく

ること。 

・動
うご

いている様子
よ う す

や作品
さくひん

の解説
かいせつ

を、タブレットなどで動画
ど う が

撮影
さつえい

をしてみることもおすすめです。 

 

４ 作品
さ く ひ ん

の大
お お

きさについて。 
・作品

さくひん

の大
おお

きさは、縦
たて

１ｍ・横
よこ

１ｍ・高
たか

さ１ｍのサイズ内
ない

で、重
おも

さは 20 ㎏までです。 

 

・インターネットで「理科
り か

 自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

」と検索
けんさく

するといくつか参考
さんこう

になるホームページがあります。 

 （ただし、そっくりそのままの作品
さくひん

を作
つく

ることがないように気
き

を付
つ

けましょう。） 

 

かがく くふうこうさく 

科学工夫工作 
 



保護者の方へ 

 夏休みになると自由研究が子どもたちの最大の悩みの一つになることと思います。 

 しかし、夏休みのこの機会に、学校では学べない自主的な学習のチャンスです。 

 日ごろ、自分の手から離れて学習している子どもたちがどんなことを考え、どんな

ことをしようとしているのか、温かく見守っていただき、できれば経験豊富な知識

と体験を元に、子どもたちにアドバイスをしていただきたく、お願い申し上げま

す。 

 

◆◇ 研究にあたり気をつけていただきたいこと ◇◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※千葉県総合教育センターの HP に今年度の詳しい募集要項や昨年度の「千葉県児童生徒・ 

教職員科学作品展」での受賞作品が掲載されていますので、ご参考までにご覧ください。 

 

https://www.ice.or.jp/nc/sien/sakuhin 

 

・著作権・商標権に抵触する作品は、流山市作品展には出品できません。 

・腐りやすいものは出品できません。 

・腐りやすい物が論文等の説明に必要な場合、デジタルカメラ等で撮影した 

資料映像を添付してください。 

・現金を資料に添付しないでください。 

・細かい部品を必要とする場合、出品専用の入れ物（例えばタッパーなど） 

 を用意してください。 

・水やスライムなどの液体を使った工夫工作を作る場合、液漏れがおきない 

ように作ってください。 

https://www.ice.or.jp/nc/sien/sakuhin

